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Будут  новые  победы!

СТИХи  плюс  Я  –  равно  СТИХИЯ

Автопробег, 
посвященный 
героям _ _______  с. 6

На территории Приангарья прошла 
значимая социальная акция, орга-
низованная Иркутской областной 
организацией ВОИ, – автопробег для 
людей с инвалидностью и членов их 
семей «Путь памяти. Иркутская об-
ласть – для каждого». Автопробег по-
святили 80-летию Великой Победы и 
Году защитника Отечества.

Место встречи – 
Юрюзань ____ с. 8-9

В Салаватском районе Республики 
Башкортостан состоялся ХII Всерос-
сийский туристический фестиваль 
ВОИ по спортивному туризму среди 
инвалидов с ПОДА «Туриада – Юрю-
зань 2025». На фестиваль прибыло 13 
команд, в том числе – команда вете-
ранов СВО Государственного фонда 
«Защитники Отечества» Республики 
Башкортостан. В прошлом году ре-
бята приезжали познакомиться, а в 
этом году прибыли с подготовленной 
командой спортсменов.

Главное – спасти 
жизни   _______  с. 11

Координатор партпроекта «Единой 
России» «Единая страна – доступная 
среда» по городу Москве Наталья При-
сецкая проводит тренинги, на которых 
профессиональные спасатели пока-
зывают, как людям на коляске спасти 
себя и своих близких в случае воз-
никновения чрезвычайной ситуации. 
Важно знать план действий, чтобы 
даже наблюдая со стороны, человек 
мог управлять процессом оказания 
первой помощи.

10 сентября в подмосковном Сергиевом Посаде состоялась мотивационная встреча с председателем ВОИ, депутатом Государственной 
Думы ФС РФ, паралимпийским чемпионом Михаилом Терентьевым. Она прошла в Семейном центре имени А.И. Мещерякова в рамках цикла 
мероприятий, организованных крупнейшим распространителем всероссийских государственных лотерей «Столото» и Всероссийским обществом 
инвалидов. Главная задача цикла – помочь ветеранам специальной военной операции, получившим тяжелые ранения, найти и мобилизовать 
внутренние ресурсы, научить их ставить перед собой высокие жизненные цели и достигать их. Материал читайте на с. 2-3.

Насыщенно и плодотворно прошли в Оренбурге заключительные мероприятия 4-го Всероссийского конкурса литературного творчества инвалидов «СТИХиЯ Пегаса».  
Для творческих людей с инвалидностью – это возможность озвучить свои произведения и получить профессиональную оценку компетентного жюри. Программа была об-
ширной: мастер-классы, выставка-презентация авторов «Моё творчество», экскурсии, творческие встречи с почётными гостями и торжественная церемония награждения 
победителей. Читайте об этом на с. 4-5.
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10 сентября в подмосковном 
Сергиевом Посаде состоялась 
мотивационная встреча с пред-
седателем ВОИ, депутатом Го-
сударственной Думы ФС РФ, 
паралимпийским чемпионом Ми-
хаилом Терентьевым. Она про-
шла в Семейном центре имени 
А.И. Мещерякова в рамках цикла 
мероприятий, организованных 
крупнейшим распространителем 
всероссийских государственных 
лотерей «Столото» и Всероссий-
ским обществом инвалидов. 
Главная задача цикла – помочь 
людям, попавшим в сложные 
жизненные обстоятельства, 
найти и мобилизовать внутрен-
ние ресурсы, научить их ставить 
перед собой высокие жизненные 
цели и, несмотря на все сложно-
сти, достигать их. 

Спорт – для всех

Семейный центр имени А.И. 
Мещерякова – это государственное 
реабилитационное учреждение, 
которое открылось в октябре 2024 
года в новом, специально постро-
енном здании. Он рассчитан на 
100 мест. Сейчас здесь проходят 
медико-социальную и педагоги-
ческую реабилитацию инвалиды 
военной травмы, участники специ-
альной военной операции со всей 
страны. Часто они приезжают на 
реабилитацию с женами или дру-
гими родственниками, ведь при 
поддержке близкого человека про-
цесс идет быстрее. Перед началом 
встречи Михаил Терентьев в сопро-
вождении директора центра Галины 
Епифановой осмотрел здание и 
познакомился с пациентами. Ему 
показали ремесленные мастерские 

и компьютерный класс, где люди 
могут совмещать реабилитацию с 
получением высшего или среднего 
специального образования. 

Открывая встречу, Галина Епи-
фанова подчеркнула, что спорт – это 
такой вид деятельности, в котором 
каждый может найти себе достой-
ное место. В центре идут занятия по 
различным видам спорта, проходят 
соревнования. Директор выразила 
надежду, что встреча поможет со-
бравшимся найти для себя новые 
физические активности.

Директор по спонсорству и кор-
поративной социальной ответствен-
ности холдинга S8 Capital, в который 
входит «Столото», Оксана Тубман 
напомнила, что отчисления от про-
ведения лотерей традиционно 
идут на поддержку отечественного 
спорта и физкультуры. Сегодня их 
развитие, а также вовлечение людей 
с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидностью в мас-
совый спорт — одна из важнейших 
задач государства. «Поддержка 
людей с инвалидностью — одно из 
ключевых направлений корпоратив-
ной социальной ответственности 
«Столото», – подчеркнула она. – В 
прошлом году совместно с Государ-
ственным музеем спорта мы запу-
стили цикл мотивационных встреч. 
На них паралимпийские чемпионы 
делились историями своих побед 
с людьми, получившими инвалид-

ность, мотивируя их не замыкаться в 
себе, проявлять силу духа и адапти-
роваться к новым обстоятельствам. 
Проект оказался востребованным, 
и мы приняли решение вывести его 
на новый уровень. Теперь вместе со 
Всероссийским обществом инвали-
дов мы масштабируем программу и 
расширяем её географию: встречи 
будут проходить в реабилитацион-
ных центрах в разных городах Рос-
сии. Эта инициатива направлена на 
выполнение поручения Президента 
России о расширении возможности 
для занятий адаптивной физической 
культурой и спортом, так как разви-
тие и доступность массового спорта 
формируют позитивные психоэмо-
циональные изменения в обществе 
и способствуют социальной инте-
грации людей с ОВЗ».

Путь к победам

Начать решили со встречи с 
председателем ВОИ. Ее участники 
узнали историю жизни Михаила Те-
рентьева, который, благодаря силе 
воли и спорту, не только вернулся 
после травмы к активной жизни, но 
и добился выдающихся успехов в 
паралимпийском движении и по-
литике, а теперь помогает другим 
найти свой путь к победе. Руково-
дитель крупнейшей организации 
инвалидов России откровенно рас-
сказал о трудностях, с которыми 

сталкивался, а их у мальчика из 
рабочей семьи было немало.

Михаил Терентьев родился в 
Красноярске, с раннего детства 
вместе с папой ходил на охоту и ры-
балку. Увлекался плаванием, шах-
матами, а в 12 лет стал заниматься 
прыжками с трамплина и лыжным 
двоеборьем – видом спорта, в ко-
тором состязания состоят из двух 
этапов: прыжок с трамплина и бег 
на лыжах на 15 км. Одержав первые 
победы, в 1985 году 15-летний спор-
тсмен ставит перед собой амбици-
озную цель – попасть на Олимпиаду 
1994 года. Вскоре его приглашают 
на всероссийские соревнования в 
город Киров. Там-то в январе 1986 
года он и получил во время прыжка 
с трамплина тяжелый перелом по-
звоночника…

«Впервые сесть после травмы 
я смог только через полгода, – 
вспоминает Михаил Борисович. – 
Первое время полностью посвящал 
реабилитации, очень хотел встать 
на ноги. Но вскоре, попав в санато-
рий имени Бурденко в Саках, понял: 
надо учиться жить, передвигаясь на 
коляске… Окончил школу, потом, 
под нажимом мамы, поступил на 
специальность «Экономика и со-
циология труда» экономического 
факультета Красноярского госу-
дарственного университета. Пять 
долгих лет провел в четырех стенах, 
в доме без лифта. На установочные 

сессии папа и дядя носили на руках. 
Это было непростое время… 

Всё изменила очередная поезд-
ка на реабилитацию в Саки в 1991 
году. Там известный журналист-
колясочник Лев Николаевич Индо-
лев организовал первый в России 
супермарафон Саки - Севастополь. 
Михаил вместе с Сергеем Шиловым 
оказался в числе десятка парней, 
которые отважились преодолеть 76 
километров на рычажных колясках. 
После этого оба решили серьезно 
заняться паралимпийским спортом. 
В 1993 году молодые спортсмены 
встретили своего тренера – Ирину 
Громову и переехали в Москву. И 
в 1994 году Михаил действитель-
но принял участие во всемирном 
празднике спорта! Но не в Олимпи-
аде, как мечтал, а в Паралимпиаде.

Потом было еще 5 зимних и 
летних Паралимпиад, на которых 
Терентьев завоевал одну золотую, 4 
серебряные и 2 бронзовые медали 
в лыжных гонках и биатлоне. В 2006 
году он стал Генеральным секре-
тарем Паралимпийского Комитета 
России и послом российских спор-
тсменов-паралимпийцев в составе 
Заявочного комитета «Сочи 2014», 
в 2007 – депутатом Госдумы V со-
зыва от партии «Единая Россия». 
Так началась политическая карьера, 
о которой в юности Михаил и не 
мечтал… А в конце 2013 года он был 
избран председателем Всероссий-
ского общества инвалидов.

«Так шаг за шагом, участвуя во 
множестве соревнований, объехав 
почти все континенты мира, я обрел 
свое золото, пусть не олимпийское, 
к которому стремился прежде, но 
паралимпийское — завоевал ме-
даль на лыжной дистанции десять 
километров в Солт-Лейк-Сити, 
– подводит итог Михаил Терен-
тьев. – Мой путь доказывает: спорт 
способен кардинально изменить 
жизнь! Важно не оставаться один 
на один со своими проблемами. 
Всероссийское общество инвали-
дов — это огромное сообщество 
взаимной поддержки, где каждый 
может найти своё место, реализо-
вать себя через спорт, творчество 
или новые профессии. Вместе мы 
находим путь к новым большим и 
маленьким победам».

От спортивных 
вершин – к народному 

проекту
Участников мероприятия в Сер-

гиевом Посаде ждала не только 

Актуальная  тема Общее  дело

у  ветеранов  сво   
Будут  новые  победы!

встреча с паралимпийским чемпи-
оном, ставшим политиком всерос-
сийского уровня. На сцене актового 
зала была развернута выездная 
экспозиция Государственного му-
зея спорта, в которую вошли фото-
графии, личные вещи и документы 
известных советских и российских 
спортсменов. Например, свитер и 
клюшка Александра Овечкина или 
потрепанные боксерские перчатки 
чемпиона Олимпиады 1964 года 
Валерия Попенченко.

А вице-президент Федерации 
многоборья ГТО Александр Черни-
говский рассказал об уникальном 
проекте — онлайн-соревнованиях 
«Народные игры ГТО Спортлото». 
Их участником может стать любой 
человек старше 6 лет. Для участия 
нужно подать онлайн заявку в мини-
приложении в Telegram «Народные 
игры ГТО» t.me/narodgto_bot/app, 
выбрать подходящую категорию 
(от «Новичка» до «Профессионала») 
и записать видео с выполнением 
комплекса упражнений. В этом году 
были введены новые категории «Без 
границ» и «Специальная олимпи-
ада» для людей с ограничениями 
здоровья. «Проект «Народные игры 
ГТО Спортлото» — это настоящая 
душа и сердце нашей Федерации, 
– подчеркивает Александр Черни-
говский. – Именно он придал много-
борью ГТО невероятный масштаб и 
по-настоящему народный характер. 
Благодаря нашему генеральному 
партнеру — бренду «Спортлото», 
мы впервые в истории Федерации 
смогли вовлечь в движение людей с 
инвалидностью, сделав важный шаг 
в развитии инклюзивного спорта в 
России».

В ходе интерактивной части 
мероприятия участники мотиваци-
онной встречи под руководством 
инструкторов Федерации много-
борья ГТО попробовали выполнить 
несколько упражнений. По словам 
Александра Черниговского, не-
которые из них уже сейчас могут 
заявляться в категорию с красноре-
чивым названием «Иду на рекорд!» 
Среди них оказался и сосредото-
ченный молодой человек, участник 
СВО Константин Харламов. Выяс-
нилось: его результат не случаен! 
Попав в Семейный центр имени 
А.И. Мещерякова как пациент, он не 
только быстро восстановился сам, 
но и обрел новую специальность. 
Уже почти год Константин работает 
инструктором по адаптивной физ-
культуре, помогая другим бойцам 
поверить в собственные силы. «По-
стоянно учусь, ищу новые способы 
реабилитации, хочу быть полезным 
своим товарищам», – говорит он.

«Такие встречи, как сегодняш-
няя, очень нужны. Здесь можно 
не только поговорить, поделиться 
опытом, но и узнать что-то новое 
про себя. Порой, пройдя через ис-
пытания и боль, мы лучше узнаем, 
понимаем и принимаем себя, а это 
важно, чтобы начать жить заново. 
А еще важно учиться наслаждаться 
жизнью, находить счастье в каждом 
ее моменте», — прокомментирова-
ла результаты мероприятия Галина 
Епифанова. 

«Очень надеюсь, что мой опыт 
поможет ребятам поверить в соб-
ственные силы, найти себя, за-
няться любимым делом и, конечно, 
помогать своим товарищам опре-
делиться в жизни и поддерживать 
их», – подвел итог встречи Михаил 
Терентьев.

Состоявшаяся встреча – лишь 
один эпизод многогранной деятель-
ности Всероссийского общества 
инвалидов в организации помощи 
участникам СВО на всех уровнях и 
во всех уголках страны. Сотрудниче-
ство с новым партнером, компанией 
«Столото», поможет активистам 
развивать новые направления этой 
работы.

Екатерина ЗОТОВА
Фото Ивана ЗЕЛИКОВА

Московская область

В Московском аэропорту До-
модедово обсудили доступность 
воздушного транспорта. 17 сен-
тября здесь состоялся круглый 
стол, посвященный развитию 
сервисов на воздушном транс-
порте для комфортных путеше-
ствий пассажиров с инвалид-
ностью и маломобильных групп 
населения. Организатор меро-
приятия — Медико-социальный 
кластер аэропорта Домодедово.

Целью встречи стал откры-
тый диалог между профильными 
общественными организациями, 
представителями крупнейших аэро-
портов страны и медицинских уч-
реждений. Участники обменялись 
практическим опытом, обсудили 
действующие нормативно-право-
вые документы и наметили пути 
решения актуальных проблем, с 
которыми сталкиваются пассажиры 
с инвалидностью.

Первым на круглом столе высту-
пил с докладом на тему «Актуальные 
вопросы доступности воздушного 
транспорта для пассажиров с инва-
лидностью: основные проблемы и 
перспективы их решения» замести-
тель председателя Всероссийского 
общества инвалидов Олег Рысев. В 
своем выступлении он подчеркнул 
критическую важность создания 
универсальной безбарьерной сре-
ды и необходимость постоянного 
совершенствования услуг.

«Театр начинается с вешалки, а 
аэропорт — с парковочных мест для 
пассажиров. Среди них инвалиды 
— это особая категория, которая 
требует более тщательного внима-
ния к парковке как отдельному спец-
ифическому элементу доступности. 
Поскольку для инвалидов с нару-
шениями двигательных функций 
— перемещающихся на колясках 
и с помощью тростей, костылей, 
ходунков — имеется возможность 
добраться до аэропорта только на 
личном автомобиле, на котором 
необходимо припарковаться как 
можно удобнее и ближе ко входу 
в аэропорт», — начал доклад Олег 
Рысев, заместитель председателя 
Всероссийского общества инва-
лидов.

Спикер акцентировал внимание 
экспертов отрасли на развитии 
возможности самостоятельного 
передвижения людей с инвалидно-
стью по территории воздушных га-
ваней; сопровождении инвалидов, 
имеющих расстройства зрения и 
самостоятельного передвижения 
и оказании им помощи на объектах 
социальной, инженерной и транс-
портной инфраструктур; надлежа-
щем размещении оборудования и 
носителей информации в зданиях 
аэропортов, дублировании необ-
ходимой для инвалидов звуковой и 
зрительной информации, надписей 
и знаков; а также на вопросе по-
садки в самолет пассажиров, пере-

двигающихся на креслах-колясках с 
электроприводом.

В стартовавшую осеннюю сес-
сию Государственная Дума рас-
смотрит поправки в Воздушный 
кодекс РФ, направленные на со-
вершенствование процедуры по-
мощи и сопровождения инвалидов 
и маломобильных пассажиров на 
воздушном транспорте  – важный 
законопроект, который обеспечит 
безопасность и удобство перелё-
тов для данных категорий граждан 
по всей стране. После принятия 
этого законопроекта будет регла-
ментирован порядок возможности 
пассажира с инвалидностью оста-
ваться в электрическом кресле-ко-
ляске со съёмным аккумулятором 
до момента посадки на борт воз-
душного судна. Это большой шаг 
вперёд по повышению качества 
обслуживания людей, передвига-
ющихся на электроколясках.

В работе круглого стола также 
приняли участие руководители 
Всероссийского общества слепых, 
Всероссийского общества глухих, 
Паралимпийского комитета России 
и других авторитетных организаций. 
Обсуждались особые потребности 
различных нозологий, передовой 
отечественный опыт и гостеприим-
ные подходы к созданию комфорт-
ной среды для всех пассажиров.

Участники поделились конкрет-
ными примерами сотрудничества с 
аэропортами: например, совершен-

ствования тактильной навигации 
для незрячих пассажиров и про-
ведения семинаров для персонала 
по взаимодействию с людьми с 
инвалидностью.

Особое внимание было уделено 
комплексному подходу, сочетаю-
щему адаптацию физической ин-
фраструктуры с повышением ком-
петенций сотрудников и развитием 
специализированных сервисов.

Об этом в выступлении рас-
сказал управляющий директор 
DMEMED, руководитель Медико-
социального кластера аэропор-
та Домодедово Сергей Махнев. 
Спикер осветил аспекты работы с 
сервис-чувствительными пассажи-
рами, рассказал об опыте работы 
медицинского центра аэропорта 
DMEMED, сервиса для пассажиров с 
детьми Family Service и сервиса обе-
спечения мобильности пассажиров 
PRM Service.

Проведение такого меропри-
ятия является важным шагом в 
развитии конструктивного взаимо-
действия между всеми участниками 
процесса по формированию по-
настоящему доступной транспорт-
ной среды в России. 

«Право на свободное передви-
жение — одно из базовых. Сегод-
няшний диалог показал, что, только 
объединив усилия общественных 
организаций и бизнеса, мы можем 
добиться реальных изменений. Мы 
видим проблемы — от физических 
барьеров в инфраструктуре до не-
достаточной информированности 
персонала. Наш общий долг — не 
только обозначать эти вызовы, но 
и предлагать конкретные, работа-
ющие решения, которые сделают 
небо по-настоящему доступным для 
каждого», — сказал в заключение 
Олег Рысев.

Мероприятие стало частью 
системной работы аэропорта До-
модедово по созданию доступной 
среды для пассажиров с ограни-
ченными возможностями. В рамках 
этой работы приоритетом является 
развитие сервисов заботы, которые 
обеспечивают комфорт и уверен-
ность каждому путешественнику.

В работе круглого стола при-
няли участие представители Все-
российского общества инвалидов, 
общества слепых, общества глухих, 
Паралимпийского комитета России, 
фонда «Альцрус», специалистов 
авиационной медицины, а также 
крупнейших аэропортов страны — 
Внуково, Шереметьево, Пулково, 
Жуковский, Сочи, Краснодар, Ге-
ленджик.

www.voi.ru

Развитие  доступной  среды  —   
приоритет  воздушного  
транспорта

Выступает Михаил Терентьев Теплый прием

Константин Харламов выполняет комплекс ГТО Фото на память о встрече

Выступает Олег Рысев (второй справа) За круглым столом

Участники встречи
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Номинация «Не дай сломить 
себя ни людям, ни обстоятель-
ствам».

В жанре поэзия: 1 место – Та-
тьяна Стафеева, Нижегородская 
область; 2 место – Сергей Лебедев, 
Оренбургская область; 3 место – 
Ирина Алёхина, Ставропольский 
край.  

В жанре проза: 1 место – Ирина 
Неумоина, Архангельская область; 2 
место – Михаил Чижов, Нижегород-
ская область; 3 место – Елизавета 
Турьева, Республика Коми.

Председатель Оренбургской об-
ластной организации ВОИ Евгений 
Кашпар уточнил, что все соискатели 
уже победители, потому что по-
верили в себя, свои силы. И затем 
объявил победителей номинации 
«В слове «МЫ» сто тысяч «Я».

В жанре поэзия: 1 место – Игорь 
Столяров, Тверская область; 2 ме-
сто – Полина Ивлева, Тюменская об-
ласть; 3 место – Оксана Макагонова, 
Липецкая область. 

В жанре проза: 1 место – Ни-
колай Луговкин, Краснодарский 
край; 2 место – Елена Москаленко, 
г. Севастополь; 3 место – Александр 
Головко, Ставропольский край. 
Александр приехал в Оренбург с 
большим удовольствием, поскольку 
это его малая родина. 

Игорь Столяров и Полина Ив-
лева приехать не смогли, но при-
слали видеообращения. «Для меня 
творчество – это игра. Игра в слова. 
Со временем из игры оно стало 
необходимостью. Затем зависимо-
стью, но позитивной! Позитивная 
зависимость помогает не зацикли-
ваться на себе, направляет мысли 
на созидание, осознание, что можно 
приносить пользу обществу», – по-
делился Игорь Столяров.

Полина в своём приветствии из 
Сибири отметила: «Творчество и 
поэзия для меня – это образ жизни. 
«СТИХиЯ Пегаса» – очень важный 
конкурс, потому что поддерживает 
начинающих авторов и помогает об-
щаться с опытными литераторами».

Участник СВО, литератор Алек-
сей Шорохов вручил награды в 
номинации «VместеZа Победу». 

В жанре поэзия: 1 место – Та-
тьяна Антипова, Нижегородская 
область;  2 место – Валерий Дивя-
нин, Челябинская область; 3 место 
– Анна Сыромятникова, Донецкая 
Народная Республика.

В жанре проза: 1 место – Игорь 
Сычёв, Псковская область; 2 место 
– Анжелика Стручкова, Республика 
Саха-Якутия; 3 место – Валентина 
Гребёнкина, Республика Удмуртия. 

Напомним, что победители кро-
ме дипломов и подарков получили 
индивидуальные сборники своих 

произведений. И все гости стали 
обладателями сборника лучших 
произведений авторов – участников 
конкурса «СТИХиИ Пегаса» 2025 
года.

Слагая жизнь свою  
в стихи

Литературный критик, предсе-
датель жюри конкурса Михаил Киль-
дяшов, сроднившийся за эти дни, а 
с некоторыми участниками и годы, 
обратился как к своим родным:  «Эти 
три дня мы творчески работали без 
устали. Дай бог нам трудиться и никог-
да не знать скуки». Михаил Алексан-
дрович вручил дипломы за активное 
участие и подарки всем участникам 
литературного состязания. 

«За полвека творческого пути я 
поучаствовал во многих престижных 
творческих конкурсах и фестивалях, 
познал вкус побед и написал деся-
ток книг, но конкурс «СТИХиЯ Пега-
са» в моей жизни занимает особое 
место. Организаторам этого про-
екта удалось придать конкурсу ауру 
неповторимости. Ведь мало просто 
хорошо провести мероприятие, 
призы-дипломы-сувениры вручить. 
Намного важнее, что мы, участвуя 
в «Стихийном» конкурсе, под руко-
водством опытных мастеров пера 
имеем редкостную возможность 
шлифовать свой авторский почерк, 
учиться на чужих, но чаще – на своих 
ошибках. И ценно, что общение с 
наставниками проходит в доброже-
лательной обстановке», – поделился 
Игорь Сычёв, призёр первого, побе-
дитель второго, третьего и четвёр-
того конкурсов  «СТИХиЯ Пегаса» из 
Псковской области.

Валентина Гребёнкина, по-
бедитель 3-го и 4-го конкурсов 
из Удмуртской республики, по-
благодарила всех организаторов 
этого масштабного мероприятия. 
И выразила восхищение работами 
Константина Ситникова, Владимира 
Рогожкина, Валентина Гагарина, 
Ольги Сафоновой, Игоря Сычёва.

Искренний отклик слушателей 
вызвала поэзии Анны Сыромят-
никовой из Донецкой Народной 
Республики с живым и пронзитель-
ным взглядом на происходящее в 
родном городе и своей душе. Она 
обрела здесь верных поклонников 
своего творчества.

«Только ради одного критиче-
ского анализа наших произведений 
стоит приехать в Оренбург на «СТИ-
ХиЮ Пегаса». А за мастер-классы я 
ставлю все 5 баллов, настолько они 
полезны и важны для меня! Плюс до-
брая атмосфера общения. Я очень 
хочу ещё раз приехать в Оренбург 
на конкурс», – делится впечатлени-
ями 16-летняя София Саплина из 
Ростова-на-Дону. 

Анатолий Розанов из Самары 
третий раз приехал на литературный 
конкурс в Оренбург. Он выразил 
своё мнение: «Здесь отличная ор-
ганизация. Великолепный «разбор 
полётов» на мастер-классах, когда 
дают возможность высказаться 
всем, дать оценку самому о своих 
работах. Это очень полезно!»

Победитель Николай Луговкин 
говорил о личном: «Сейчас я много 
читаю. И очень сожалею, что в детстве 
редко брал в руки книги. Я первый раз 
в Оренбурге, всё прекрасно – город, 
экскурсии, хорошая кухня в гости-
нице. С удивлением обнаружил, что 
здесь очень много молодёжи. Спа-
сибо организаторам за всё!»

Валерий Дивянин из Челябин-
ской области, победитель «СТИХиИ 
Пегаса» в 2023 году и призёр этого 
года, продолжает: «Впечатления от 
встреч всегда живут в моей душе. 
Нас разместили в прекрасных номе-
рах, повсюду доброжелательное об-
служивание, великолепное питание. 
Впечатлил музей военной техники 
под отрытым небом. Искренне тро-
нуло внимание к каждому участнику 
организаторов конкурса».

Слова гимна конкурса «Мы 
пришли в этот мир, любя», завер-
шавшие церемонию награждения, 
эхом отзывались в сердцах тех, кто 
живёт с любовью к миру и желанием 
дарить радость другим.

А потом до позднего вечера за 
празднично накрытыми столами 
участники читали стихи и пели пес-
ни, общались с вновь обретёнными 
друзьями, обменивались презен-
тами и подарками, не переставая 
удивлять широтой души и креатив-
ностью своих мыслей.

На следующий день все разъеха-
лись по домам, увозя частицу тепла 
и добрые воспоминания, которые 
будут согревать даже в ненастье.

Любовь ЛАХТИНА
г. Оренбург

Вся Россия

В Оренбуржье собрались бо-
лее 200 гостей из 44 субъектов 
Российской Федерации, включая 
Луганскую и Донецкую Народные 
Республики, Херсонскую и Запо-
рожскую области, чтобы получить 
заслуженные награды и совершен-
ствовать своё литературное ма-
стерство. Большая часть участников 
приехала на конкурс впервые. Были 
и страстные поклонники, и неодно-
кратные победители литературного 
состязания. 

Среди соискателей в этом году 
было много молодёжи, причём та-
лантливой, покорившей слушателей 
и жюри серьёзным подходом к твор-
честву, стремлением оттачивать 
своё мастерство. Среди  новичков 
– Регина Галимова из Республики 
Башкортостан, София Саплина из 
Ростова-на-Дону, Дарья Добош из 
Москвы и многие другие.

Особое внимание организа-
торов – к ветеранам СВО и теме 
защиты Отечества. Конкурс в этом 
году посвящён юбилею Великой По-
беды и Году защитника Отечества. 
Огромная армия инициативных 
общественников ВОИ оказывает по-
сильную помощь фронту и воинам, 
получившим ранения и травмы, 
помогает им в адаптации к реаль-
ностям мирной жизни.

Мир ярких ситцев  
и грёз

5 августа открытие мероприятия 
в Оренбургской областной универ-
сальной научной библиотеке им. 
Н.К. Крупской началось с исполне-
ния гимна конкурса, который напи-
сан местным автором специально 
для «СТИХиИ Пегаса». 

За круглым столом представи-
тели власти и общественности обсу-
дили вопрос создания условий для 
социокультурной реабилитации и 
занятий литературным творчеством 
людей с инвалидностью с целью во-
влечения их в полноценную жизнь. 

Председатель Оренбургской 
областной организации ВОИ Евге-

ний Кашпар подчеркнул важность 
занятий творчеством: «Приятно, 
что с каждым годом конкурс от-
крывает новые имена, рождаются 
новые произведения, отражающие 
актуальные тенденции, расширя-
ющие читательскую  аудиторию. 
А наш девиз «Вместе мы сможем 
больше!» стал ещё актуальнее и 
важнее».

Почётный гость – современный 
русский поэт, публицист и участник 
СВО Алексей Шорохов – говорил с 
конкурсантами о фронтовой литера-
туре, в которой отражается суровая 
реальность и вера в победу. Алексей 
Алексеевич призвал литераторов к 
осторожному обращению со сло-
вом, ибо оно имеет огромную силу 
и навечно вписывается в летопись 
истории.

Выступающие поделились опы-
том оказания помощи в занятиях 
творчеством людям с инвалидно-
стью. Ректор Оренбургской епар-
хиальной православной гимназии 
имени святого праведного Иоанна 
Кронштадтского, настоятель го-
спитального храма св. Луки  при 
гарнизонном военном госпитале 
протоирей Георгий Горлов расска-
зал о создании центра для детей с 
инвалидностью, в котором занима-
ются творчеством с малышами.

Про особые музыкальные спо-
собности студентов с ограничен-
ными возможностями здоровья 
Оренбургского государственного 
института искусств им. Л. и М. Ро-
строповичей поведал его ректор 
Борис Хавторин.

Выступающие подтверждали 
конкретными примерами, как важен 
творческий процесс для людей с 
инвалидностью, поддерживающий 
интерес к жизни, ощущение своей  
востребованности и полезности для 
окружающих.

Оттачивая 
мастерство

Поэт, публицист и бессменный 
председатель жюри конкурса ли-
тературного творчества «СТИХиЯ 
Пегаса» Михаил Кильдяшов подвёл 

итоги: «Все мы, и организаторы, и 
участники, год от года забываем, 
что это Конкурс для людей с инва-
лидностью. Настолько литературно 
профессиональным,  самобытным 
и самодостаточным он становится. 
Среди участников всё чаще появля-
ются настоящие профессионалы. 
В этом году таков замечательный 
поэт из Твери Игорь Столяров. 
Для меня как председателя жюри 
этот человек – литературное от-
крытие. И ещё очень радует, как 
много выносят участники из наших 
творческих семинаров, мастер-
классов в плане литературной 
учёбы. Яркий пример – Татьяна 
Стафеева из Нижнего Новгорода. 
Она участвует в «СТИХиИ Пегаса» 
в третий раз, и видно, как ее стихи 
год от года становятся интереснее 
и оригинальнее». 

Михаил Александрович призвал 
всех уже сейчас готовиться к новому 
конкурсу.

Промчались, пролетели три дня 
насыщенной работы в разборах 
рукописей и приятном общении, 
обмене мнениями и сборниками. 
Каждый участник имел возможность 
почитать свои стихи и прозу, дать 
оценку своему творчеству, в также 
услышать точку зрения коллег и 
профессиональных литераторов. 

До позднего вечера каждый 
день участники от души танцевали 
под любимые песни в исполнении 
не только профессиональных му-
зыкантов, но и талантливых соли-
стов областной организации ВОИ. 
Среди них председатель местной 
организации ВОИ г. Бугуруслан 
Оренбургской области Татьяна  Ано-
сова и её помощница по Обществу, 
обладающая прекрасным голосом 
Лина Ростова. Звукооператор, во-
лонтёр, великолепный солист Егор 
Никифоров не знал устали в эти дни. 
Единение, доброе общение и атмос-
фера тепла свидетельствовали, что 
участники – одна большая семья под 
названием Всероссийское обще-
ство инвалидов.

Победители 2025

Утро 7 августа началось с пред-
вкушения кульминации конкурса 
– оглашения победителей. С вол-
нением участники прибыли на тор-
жественную церемонию закрытия 
в комфортабельный зал культур-
но-спортивного центра «Марсово 
поле».

И вот звучат фанфары, и за-
меститель министра социального 
развития Оренбургской области 
Акбикеш Есина, выразив восхище-
ние мастерством конкурсантов, 
объявляет победителей!

конкурсы  и  фестивали

СТИХи  плюс  Я  –  

История фестиваля в цифрах
• Впервые конкурс прошёл в 2014 году в рамках Приволжского 

Федерального округа. И затем проводился ежегодно.
• В 2019 году приобрёл статус Всероссийского и стал проходить 

раз в два года.
• За 11 лет состоялось 7 конкурсов.
• С учётом проведения региональных и муниципальных этапов в 

субъектах Федерации участие в «СТИХиИ Пегаса» принимают тысячи 
людей с инвалидностьюразных возрастов.

• Проведено 48 мастер-классов профессиональных литераторов 
и журналистов.

• Изданы 7 сборников лучших произведений авторов – участников 
конкурса, которые получают в подарок все гости, приезжающие на 
заключительные мероприятия «СТИХиИ Пегаса».

• Для победителей изданы 28 индивидуальных сборников стихов 
и прозы.

равно  СТИХИЯ!
С 4 по 8 августа в Оренбурге насыщенно и плодотворно прошли 

заключительные мероприятия 4-го Всероссийского конкурса лите-
ратурного творчества инвалидов «СТИХиЯ Пегаса».  

Для творческих людей с инвалидностью – это возможность оз-
вучить свои произведения и получить профессиональную оценку 
компетентного жюри. Программа была обширной: мастер-классы, 
выставка-презентация авторов «Моё творчество», экскурсии, твор-
ческие встречи с почётными гостями и торжественная церемония 
награждения победителей.

Конкурс организован Всероссийским обществом инвалидов при 
поддержке правительства, министерства культуры и министерства 
социального развития Оренбургской области.

Цветы – героям прошлых лет Михаил Кильдяшов (в центре) с победителями конкурса

На выставке военной техники

 Евгений Кашпар 
с победителями в 

номинации  
«В слове «МЫ» 

сто тысяч «Я»

Встреча за круглым столом Первая победа Софии Саплиной

Награду Игорю Сычову вручает Алексей Шорохов

Дипломы и подарки 
участникам

В едином строю
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На территории Приангарья 
прошла значимая социальная ак-
ция, организованная Иркутской 
областной организацией ВОИ, – 
автопробег для людей с инвалид-
ностью и членов их семей «Путь 
памяти. Иркутская область – для 
каждого». Автопробег посвятили 
80-летию Великой Победы и Году 
защитника Отечества.

Колонна автомобилей под 
руководством председателя об-
ластной организации ВОИ Кон-
стантина Шумкова стартовала 
из Иркутска, посетив Кутулик, 
Залари, Зима, Тулун. За рулем – 
представители Всероссийского 
общества инвалидов, которые 
своим примером демонстрируют, 

что путешествовать по малой ро-
дине может каждый. 

– Дорога была непростой: плотное 
движение, ремонтные работы, однако 
мы справились, – рассказал предсе-
датель ИРО ВОИ Константин Шумков.

Одна из целей акции – выяснить, 
созданы ли для людей с ограничени-
ями по здоровью условия в местах 
отдыха.

– В каждом пункте автопробега 
встречали радушно. К сожалению, 
не все гостиницы были готовы 
принять нас. Непросто оказалось 
инвалидам-колясочникам возлагать 
цветы к памятникам, – отметил Кон-
стантин Шумков.

Почтить память солдат, за-
щищавших Родину в годы Великой 

Отечественной войны, и бойцов 
специальной военной операции, – 
еще одна цель социальной акции. 
В муниципальных образованиях со-
стоялись патриотические митинги, 
встречи с местными отделениями 
общества инвалидов, ветеран-
скими организациями, женскими 
советами.

Среди тех, кто сел за руль, – 
участники СВО, недавно вступив-
шие в ВОИ. Один из них – Владимир 
Степин, у него серьезное ранение, 
больше года находился на реаби-
литации в госпиталях. Врачи со-
хранили ему ноги, но, к сожалению, 
ветеран получил тяжелую инвалид-
ность. У Владимира семья, жена и 
трое детей, сегодня он возглавляет 

отдел по работе с инвалидами и 
адаптивным видам спорта реги-
ональной Ассоциации ветеранов 
СВО. Другой участник автопробега 
и ветеран СВО – Сергей Зырянов 
в результате ранения на поле боя 
потерял ногу. Семь месяцев лечился 
в госпитале. А когда вернулся к мир-
ной жизни, продолжил заниматься 
спортом, устроился на работу в 
военкомат, посещает тренажерный 
зал областной организации ВОИ. 

– Мы приглашаем к участию 
всех ветеранов СВО, – говорит 
Константин Шумков. – В нашем зале 
проводятся спортивные трениров-
ки, занятия по дартсу и настольным 
играм. Сергей и Владимир занима-
ются волейболом сидя.

– В 35 лет я стал инвалидом, 
хожу на протезе. Здоровому чело-
веку не понять, что протез натирает, 
что, порой, трудно стоять... Пока 
сам не станешь инвалидом, тебя 
многие проблемы не касаются. Хо-
рошо, когда есть пандус, но доступ-
ная среда – это понятие куда глубже, 
– отметил Сергей Зырянов. – Соци-
альная акция в форме автопробега 
прошла замечательно, и я надеюсь, 
что нас услышали и увидели.

На въезде в города гостей 
тепло встречали хлебом-солью 
представители администрации 
и бизнеса, местных организаций 
ВОИ. В Тулуне для них провели 
экскурсию по Ледовому дворцу. 
Здесь состоялся конструктивный 
диалог о насущных проблемах лю-
дей с инвалидностью. Участник 
автопробега – мастер спорта, пред-
седатель Заларинской местной 

организации ВОИ Алексей Дудков 
провел мастер-класс по игре бочча.  
Затем гости города приняли уча-
стие в митинге у мемориала Сла-
вы. Там с ними встретился мэр 
Михаил Гильдебрант, совместно 
с ветеранами боевых действий 
они возложили цветы и почтили 
минутой молчания память тех, кто 
не вернулся с полей сражений.  
Затем состоялся автопробег по 
улицам города, в котором приняло 
участие более 40 автомобилей с 
флагами. Тулунчане горячо привет-
ствовали гостей. 

– Эта акция стала символом 
единства, примером объедине-
ния усилий для достижения общей 
цели – сохранения исторической 
памяти и поддержки людей с инва-
лидностью, – рассказал Константин 
Шумков. – Мы стремимся, чтобы 
наши местные организации Всерос-
сийского общества инвалидов были 
активными, ведь люди приходят к 
нам из разных сфер: врачи, учителя, 
инженеры, специалисты сельского 
хозяйства, и им есть что рассказать 
и чем поделиться друг с другом, в 
том числе с местными властями. 
А еще мы близко познакомились с 
ветеранами СВО, я присматриваюсь 
к этим парням, чтобы их вовлечь их в 
нашу организацию, возможно, на ру-
ководящих должностях. Но это дело 
будущего, а для начала пусть поездят, 
посмотрят, познакомятся с людьми…
Они уже увидели, какая мощная у нас 
организация, столько она проводит 
масштабных мероприятий.

Подготовил Антон БУДЫЛИН

вести  из  Регионов Автопробег

В автопробеге приняли участие 
команды из Великого Новгорода, 
Новгородского округа, Старой 
Руссы, Валдая, Холма, Крестец и 

Шимска – всего 13 экипажей (45 
человек), среди которых был экипаж 
от фонда «Защитники Отечества» с 
участником специальной военной 

операции и экипаж регионального 
отделения «Народного фронта». 

Автопробег стартовал от шко-
лы-интерната им. А. К. Панкратова 
в поселке Савино, что само по себе 
наполнено глубоким смыслом, ведь 
здесь воспитываются юные новго-
родцы, которым предстоит нести 
эстафету памяти. 

С приветственным словом к 
участникам обратился глава Новго-
родского округа Александр Демен-

тьев, он подчеркнул важность со-
хранения памяти о героях Великой 
Отечественной войны. 

Председатель Новгородской ор-
ганизации ВОИ Александр Терлец-
кий отметил: «Мы чтим защитников 
Родины. Мы, наши дети и внуки, 
должны помнить, что 80 лет назад 
мы победили грозного врага».

На территории школы участники 
посетили интерактивную площадку 
«Волховский рубеж», где пред-
ставлены подлинные детали от 
самолета-разведчика, поднятые из 
новгородских болот.  Здесь, под от-
крытым небом, воссозданы земля-
ные укрепления, траншеи, железо-
бетонная огневая точка, землянка, 
штабной блиндаж, где собирались 
командиры и планировали военные 
операции. Мы смогли осмотреть все 
эти сооружения и прикоснуться к 
представленным артефактам.

В музее под открытым небом 
оборудован полевой пункт приёма 
пищи, где участников автопробега 
накормили солдатской кашей и 
напоили чаем. С этой стартовой 
точки колонна из 13 автомобилей в 
сопровождении сотрудников новго-
родской Госавтоинспекции выдви-
нулись к Мемориалу бойцам 229-й 
стрелковой дивизии в деревне 
Хутынь. Здесь, рядом с Варлаамо-
Хутынским Спасо-Преображенским 
женским монастырем, находится 
памятник 229 стрелковой дивизии. 
Рядом – воинское захоронение, где 
установлены 42 гранитные плиты 
с именами 1075 воинов, павших в 
боях за Родину на Новгородской 
земле в марте–апреле 1943 года. 
Участники автопробега возложили 
живые гвоздики к Вечному огню 
и почтили память павших героев 
минутой молчания. 

Далее колонна выдвинулась в 
деревню Мясной Бор, которая на-
ходится в полусотне километров от 
Великого Новгорода. В этих местах 
в1942 году развернулась героиче-
ская и трагическая Любанская опе-
рация, во время которой советские 
войска пытались прорвать блокаду 
Ленинграда. В кровопролитнейших 
боях участвовали более 400 тысяч 
солдат и офицеров Красной Армии. 
Большинство из них погибли. Цифра 
действительно страшная. Именно 
поэтому деревня со странным и, 
возможно, пророческим названием 
Мясной Бор считается аномальной 
зоной. Люди уже давно заметили, 
что в этих местах происходят непо-
нятные, порой пугающие явления. 
В лесах близ Мясного Бора люди 
слышат звуки выстрелов, немец-
кую речь, видят немецких и русских 
солдат... Большинство свидетелей 
работают в поисковых отрядах и 
организациях, ведущих раскопки, 
неслучайно поисковики назвали 

это место «долиной смерти». К па-
мятнику воинам 2-й ударной армии 
возложили памятный венок от наших 
участников. 

Следующей целью автопробега 
было памятное место на автомо-
бильной дороге Великий Новгород 
– Луга. На мемориальном комплек-
се «Скорбящая мать» нашу группу 
встречал глава Батецкого округа 
Владимир Иванов. Владимир Нико-
лаевич рассказал, что здесь находят-
ся воинские захоронения советских 
воинов и гражданского населения. 
Во время войны в деревне Жестяная 
Горка от рук немецко-фашистских 
оккупантов и их пособников погибло 
больше 3700 человек. О массовом 
истреблении мирного населения в 
оккупированном немцами Батецком 
районе Новгородской области исто-
рикам было известно давно. Сразу 
после освобождения Жестяной 
Горки в начале 1944 года местные 
жители рассказали о зверствах, 
творившихся рядом с их деревней. 
Здесь рядом – погибшие с оружием 
в руках и принявшие мученическую 
смерть мирные жители. Скульп
турная композиция появилась в 
деревне в июле 2020 года: девяти-
метровый поклонный крест в виде 
обгоревших ворот амбара возвы-
шается за спиной бронзовой фигуры 
«Скорбящей матери», держащей на 
руках спящего ребёнка… На основе 
работ поисковых отрядов и данных 
экспертиз Следственный комитет 
возбудил уголовное дело о факте 
геноцида — одно из редчайших в 
правовой практике. Мемориальный 
комплекс «Жестяная Горка» – пер-
вый в России комплекс, открытый 
в рамках федеральной программы 
«Без срока давности».

* * * 
Протяжённость нашего марш-

рута в 140 километров стала 
своеобразным испытанием для 
участников, но вместе с тем и воз-
можностью почтить память героев 
на нашей родной Новгородчине – 
земле, пропитанной кровью воинов 
и мирных жителей.

«Время неумолимо идет вперед, 
но память о героических событиях 
Великой Отечественной войны 
остается в сердцах каждого из нас. 
В этом контексте особое значение 
имеют мероприятия, которые по-
могают сохранить историческую 
память и отдать дань уважения тем, 
кто отдал свои жизни за свободу 
нашей Родины.  Одним из таких 
мероприятий стал наш автопробег», 
– подытожил председатель Новго-
родской областной организации 
ВОИ Александр Терлецкий. 

Надежда ПОДЛУБНЯК
г. Великий Новгород

Мы  этой  памяти  верны

Последний день лета мы отлич-
но провели на берегу реки Енисей, 
на базе отдыха «Рыбная заимка» в 
Усть-Тунгуске Красноярского края. 
31 августа члены местной органи-
зации ВОИ Енисейского района 
ранним утром дружным экипажем, 
состоящим из трех автомобилей, 
вокальной группы «Адреналин» и 
группы поддержки, выдвинулись 
из поселка Подтесово до паромной 
переправы.

Настроение у всех было припод-
нятое. Ожидая парома на берегу, 
шутили и смеялись, отбиваясь от 
назойливой мошкары. Сибирь-ма-
тушка, она такая – богата на крово-
сосущих насекомых, от которых не 
спрячешься и не убежишь! 

И вот уже левый берег Енисея 
«приветливо» встречает нас тучами 
таких же мошек и комаров. Отмахи-
ваясь от них, мчимся по трассе на 
встречу с друзьями, которые при-
гласили нас принять участие в пер-

вом зональном парамузыкальном 
фестивале. В багажниках автомоби-
лей аккуратно уложены концертные 
костюмы, коробки с выставочными 
поделками членов нашей местной 
организации ВОИ, картины и прочие 
необходимые вещи.

Встретили нас очень привет-
ливо. Активисты Лесосибирской 
местной организации ВОИ во главе 
с председателем Михаилом Дав-
летгареевым крутились как белки 
в колесе, ведь надо было успеть и 
обустроить прибывших гостей, и по-
общаться, и заняться проверкой му-
зыкального оборудования, украше-
нием сцены, да и много было других 
забот, с которыми они справлялись, 
казалось, на раз-два. А участники 
фестиваля все прибывали и при-
бывали! Милые и приветливые, с 
глазами, сияющими от встречи с 
друзьями и единомышленниками. 
Кто-то мог передвигаться самосто-
ятельно, а кому-то была необходима 

поддержка. Около сцены распо-
ложились инвалиды-колясочники, 
все остальные на лавочках. Для 
артистов были организованы места 
для отдыха и переодевания. 

Вдоль аллеи на площадке вы-
строились в ряд столы, на которых 
красовались поделки ручной работы, 
туески из бересты, брелоки и суве-
ниры, резьба по дереву, вышивки, 
плетеные браслеты, вязаные вещи 
и многое другое. Конечно, наша 
организация тоже приняла участие в 
выставке-продаже своих рукоделий.

Погода стояла замечательная, 
как будто бы знала, что сегодня 
здесь собрались люди необычные, 
талантливые и творческие, с от-
крытой душой и горячим сердцем. 
Участники фестиваля пели, танце-
вали, читали стихи, каждый хотел 
отличиться, показать свое умение 
в той или иной номинации. Все 
были опорой и поддержкой друг 
для друга.

Парамузыкальный  фестиваль  

Новгородская областная организация Всероссийского общества 
инвалидов провела автопробег, посвященный 80-летию Победы в 
Великой Отечественной войне. Это событие стало не просто данью 
памяти героическому советскому народу-победителю, но и символом 
единства, силы духа новгородцев с инвалидностью и безграничной 
веры в нашу справедливую победу в настоящем.

Три часа пронеслись на одном 
дыхании! Все было четко отлажено 
и согласовано между звукооперато-
ром и ведущими. Поддержка всегда 
была рядом, и помощь оказывалась 
буквально в доли секунд. Все участ-
ники получили дипломы и благодар-
ственные письма с памятной награ-
дой и гравировкой «ТалантТы2025». 

До начала фестиваля были ор-
ганизованы спортивные меропри-
ятия, а по окончанию всех усадили 
за длинные столы и угощали ухой, 
шашлыками, овощами и сладостями. 
В приятной и дружеской компании 
гости с удовольствием трапезничали 
за богатым столом. И вот уже снова 
пора собираться в дорогу, обратный 
путь предстоял не близкий, и надо 
было успеть к последнему парому 
на правый берег Енисея. 

Поблагодарив организаторов 
за этот волшебный и прекрасный 
праздник, который оставил мно-
жество позитивных эмоций, по-

прощавшись со всеми, мы вновь 
помчались, но уже домой.

Хочется выразить огромную 
благодарность председателю Ле-
сосибирской МО ВОИ Михаилу 
Давлетгарееву и всему коллективу 
активистов за предоставленную 
нам возможность принять участие 
и побывать в этом сказочном месте.

Все остались довольные, с пере-
полненными чувствами праздника в 
душе. Такие фестивали очень нужны и 
очень важны! Насколько же они спла-
чивают и объединяют людей, здесь 
каждый забывает про свою инвалид-
ность, хочется жить и быть нужным, и 
у каждого это получается.  Фестивалю 
«ТалантТы 2025» суждено жить, раз-
виваться, причем обязательно! 

Надежда ЮРАСОВА, 
председатель местной 

организации ВОИ п. Подтесово 
Енисейского района

Красноярский край

на  берегу  Енисея

Автопробег,  посвященный  героям
Участники автопробега

Константин Шумков (слева) у автомобиля

Владимир Степин и Сергей Зырянов на митинге

Ветеран СВО Владимир Степин

Работы из Подтесово. В центре –Надежда Юрасова

У мемориального комплекса 
«Скорбящая мать»

Вечная память героям!

Участники фестиваля на берегу Енисея
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Начало начал
Первый день – день долгождан-

ных и радостных встреч, объятий, 
разговоров, и, конечно, нужно и 
обустроить лагерь, и искупаться. 
Быстро растет разноцветное па-
латочное поселение: трепещут на 
ветру флаги, дымят костры. Кто-то 
колет дрова, кто-то готовит, нужно 
самостоятельно обустроить быт, но 
это хлопоты очень приятные! Одно-
временно команда судей проклады-
вает трассы, взмыл на 15-метровую 
высоту ярко-оранжевый скаладром, 
в этом году мастер-класс проводил 
Юлай Нурыев. Белоснежные луки и 
стрелы – реквизит мастера спорта 
по стрельбе из лука Ралии Галикее-
вой замерли в ожидании утра, когда 
начнутся мастер-классы.

Утро второго дня началось с 
тренировок. Участники штурмуют 
дистанции, вспоминают, как вязать 
узлы и одевать страховочные си-
стемы... Особый ажиотаж наблю-
дался на дистанции «На средствах 
передвижения». Она разработана 
для спортсменов-колясочников: 
нужно суметь на инвалидной коляске 
подняться в гору, преодолеть пре-
пятствие в виде бревна и канавки, 
проехать змейкой и по кругу, въехать 
в ворота. Трасса «Пешеходная» – с 
помощью каната, на страховке ту-
ристы поднимаются по вертикали 
на дерево, затем скатываются по 
натянутой между деревьев веревке 
с помощью жумаров, второй этап  на 
коляске с помощью канатов и жума-
ров поднимаются на крутую горку и 
спускаются с нее спиной вперед, все 
это на время и чистоту прохождения

Наталья Рогозникова, спорт
сменка команды Челябинской об-
ласти, мама четырех детей, инструк-
тор учебно-реабилитационного 
курса ВОИ «Основы независимой 
жизни человека на инвалидной 
коляске» рассказывает о своих 
впечатлениях:

– Горка – моя самая любимая 
дисциплина! Я второй раз приезжаю 
на турслёт, и она осталась в памяти 
с прошлого года. Думала, может 
быть, второй раз уже будет привыч-
нее, но нет, адреналин зашкаливает! 
Силы как будто бы заканчиваются, 
но где-то ты их опять достаёшь. 
Очень классная дисциплина!

Открытие фестиваля 
и соревнования

Торжественная церемония от-
крытия состоялась 11 июля. Почет-
ными гостями XII фестиваля «Тури-
ада – Юрюзань 2025» стали: Марс 
Кашапов – глава администрации 
Салаватского района РБ; Гульнур 
Кульсарина  – руководитель филиа-
ла Госфонда поддержки участников 
СВО «Защитники Отечества» по РБ, 
депутат Госсобрания – Курултая 
РБ VII созыва, председатель РОО 
«Общество башкирских женщин»; 
Шамиль Тимербулатов –  депутат 
Госсобрания – Курултая РБ VII со-
зыва, первый зампредседателя 
Комитета по здравоохранению, со-
циальной политике и делам ветера-
нов; Игорь Ермилов – замминистра 
по спорту РБ, Алексей Ярошевский 
– первый вице-президент Федера-
ции спортивного туризма России. 
Много теплых слов прозвучало в 
адрес участников, и в завершении 
церемонии под звуки гимнов России 
и Республики Башкортостан были 
подняты флаги. Президент Россий-
ского спортивного союза инвалидов 
Флюр Нурлыгаянов объявил фести-
валь открытым! 

Два дня длились соревнования 
на четырех дистанциях: на сред-
ствах передвижения, пешеходная, 
горная, водная. Хочется сказать, что 
уровень спортсменов из года в год 
заметно растет, что и подтверждает 
наблюдение судей. «По сравнению 
с прошлыми годами очень выросла 
техническая подготовка участников, 
– говорит Юрий Борисов, заме-
ститель главного судьи на горной 
трассе. – Появились новые спорт

смены, ветераны СВО участвуют, 
они настроены на победу».

Эти слова подтверждает Тимур 
Лукманов из команды фонда «За-
щитники Отечества»:

– Я сегодня покорил гору! Ну, 
конечно, испугался чуть-чуть, когда 
спускался, адреналин хороший… 
Плавал на катамаране, тоже дух за-
хватывает. Здесь речка красивая, 
мне очень понравилось. Спасибо 
вам, что пригласили меня!

А я наблюдаю, как Наталья Бе-
ликова, спортсменка, которая не 
уезжает с Туриады без 2–3 зо-
лотых медалей, стала заботли-
вым наставником для команды из 
Челябинска. Каждый спортсмен 
проходил дистанцию под ее чут-
ким вниманием, что не прошло 
даром, забегая вперед, скажу, что 
челябинцы вырвались на призовые 
места.  Соревнования проходили 
очень эмоционально, болельщики 
поддерживали свои команды, а 
спортсмены стремились показать 
высокие результаты. А еще участни-
ки внимательно следили за прохож-
дением дистанций, изучали технику 
и тактику других команд. 

Не обошлось и без сюрпризов. 
Река Юрюзань показала свой харак-
тер, внезапно подняв воды. 

– На второй день соревнований 
поднялась вода, и  были снесены 
ворота, – рассказывает заместитель 
главного судьи на водной дистанции 
Михаил Камский. – Героическими 
усилиями всей нашей команды 
трасса была восстановлена, и  со-
ревнования продолжаются. Ребята 
стараются, просто приятно на  них 
смотреть! Не зря мы  все это дела-
ем. Они учатся и  набирают опыт, 
который им пригодится в последу-
ющих походах.

По итогам общего командного 
зачета в тройке лидеров оказались: 
Челябинская область – I место, 
Пермский край – II место и Орен-
бургская область  – III место.

Завершилась Туриада полю-
бившейся эстафетой. Пожалуй, это 
самые эмоциональные соревнова-
ния, где победителя невозможно 
предугадать. Зрелищно и захва-
тывающе!  В итоге на дистанции 
«Эстафета» первое место снова 
оказалось у команды Челябинской 
области, второе место – у коман-
ды Салаватского района, третьей 
стала команда фонда «Защитники 
Отечества».

«Мы три года шли к своей по-
беде, – делится эмоциями Наталья 
Беликова. – И мы сделали это. Ура! 
Мы первые!» Глаза Наташи горят 
счастливым огоньком, а улыбка так 
заразительна, что невольно улыба-
ешься вместе с ней. Ребята ставили 

цель, тренировались, шли к цели и 
заслуженно победили! 

Музыка нас связала

Каждый вечер участники со-
бирались тесным кругом у сцены. 
В первый вечер было знакомство и 
представление команд. Кто песня-
ми, кто стихами рассказывали о сво-
их достижениях. Вечер продолжил-
ся неожиданным концертом. Откуда 
ни возьмись, появился гармонист, 
все участники с удовольствием пели 
полюбившиеся песни. 

Вечер следующего дня завер-
шился концертом патриотической 
песни. Получился очень душевный 
концерт. Приятно было открыть 
новые грани талантов наших спорт
сменов. Пели группами и солирова-
ли, а в завершении вечера выступил 
Юрий Туманов. 

Помимо концертов программа 
фестиваля включала в себя кон-
курсы «Лучший бивак» и «Каша из 
топора». Лагеря наших туристов 
очень хорошо организованы, чисто, 
красиво и экологично. 

Для любителей прекрасного был 
организован мастер-класс по ак-
варели от автора этого материала, 
члена Союза акварелистов России. 
Рисовали по мокрому фону, учились 
приемам, как управлять растека-
ющейся акварелью, и получились 
очень яркие работы.

«Я так ждала этот мастер-класс, 
мне хотелось рисовать здесь, на 
поляне, – говорит Мария Марченко, 
член команды Свердловской об-
ласти. – Дома мы рисуем часто, с 
детьми собираемся, но здесь мне 
особенно нравится!»

13 июля состоялась торже-
ственная церемония закрытия 
фестиваля и награждения спор-
тсменов. Главный судья соревно-
ваний Александр Токмаков вместе 
с командой судей вручили награды 
командам и победителям. Под 
звуки гимна были спущены флаги, 
и ХII Всероссийский туристический 
фестиваль ВОИ по спортивному 
туризму «Туриада – Юрюзань 2025» 
завершился.

Вечером взвились в небо ис-
корки прощального костра, собрав 
всех участников в единый хоровод 
самых счастливых людей, которые 
уезжают победителями уникальных 
соревнований. Восхищает сила духа 
и упорство, смелость и жизнелюбие 
спортсменов. Туриада – проект уни-
кальный и необходимый, который 
нужно развивать.

Ильвира ХАФИЗОВА
Фото автора

Республика Башкортостан

С 9 по 14 июля в Салаватском 
районе Республики Башкор-
тостан, в геопарке Янган-таус, 
cостоялся ХII Всероссийский 
туристический фестиваль ВОИ 
по спортивному туризму среди 
инвалидов с ПОДА «Туриада – 
Юрюзань 2025».

Весь июнь в Башкирии лил 
дождь, и поездка на турслет вы-
зывала некоторую тревогу… Что 
же нас ожидает? Не будет ли по-
вторения «Туриады – 2017», когда 
дождь лил, не переставая, все пять 
дней... Но нам повезло, и в дни 
нынешней Туриады в небесной 
канцелярии добрые силы выключи-
ли дождь и включили яркое летнее 
солнце!

На ХII Всероссийский тури-
стический фестиваль «Туриада 
– Юрюзань 2025» прибыло13 
команд – из Башкортостана, Та-
тарстана, Пермского края, Мур-
манской, Свердловской, Орен-
бургской, Челябинской областей. 
«На разведку» приехала команда 
из Санкт-Петербурга. Также при-
была команда Всероссийского 
общества слепых города Уфы и 
обновленная команда ветеранов 
СВО Государственного фонда 
«Защитники Отечества» Респу-
блики Башкортостан (в прошлом 
году ребята приезжали познако-
миться, а в этом году прибыли с 
подготовленной командой спор-
тсменов).

Организаторами фестиваля 
выступают Российский спортив-
ный союз инвалидов (РССИ), Все-
российское общество инвалидов. 
Поддержку в проведении меро-
приятия оказывают Министерство 
спорта Российской Федерации, 
министерство спорта Республики 
Башкортостан, Федерация спор-
тивного туризма России (ФСТР) 
и Башкирская республиканская 
организация ВОИ. Партнеры Тури-
ады – Администрация Салаватского 
района Республики Башкортостан и 
санаторий «Янган-тау».

Башкирия – родина 
адаптивного туризма 

Напомним, что первые туристи-
ческие вылазки в Башкирии были 
организованы 30 лет назад, когда 
Флюр Нурлыгаянов (президент 
РССИ) с соратниками организовы-
вали выезды инвалидов-колясоч-
ников на спав малыми группами. 
Благодаря их работе адаптивный 
туризм в Башкирии получил раз-
витие, а затем появился фестиваль 
ВОИ по спортивному туризму среди 
инвалидов с ПОДА. Место, выбран-
ное организаторами, уникально 
и притягивает к себе, как магнит: 
невероятно красивая природа – вы-
сокие холмы и скалы, просторные 
цветущие поля, красавица Юрю-
зань, воспетая в народных песнях и 
легендах. Здесь родина легендар-
ного героя Башкортостана – Сала-
вата Юлаева, источник целебной 
воды «Кургазак», санаторий «Янган-

тау». Здесь особый дух величия и 
свободы, возможно, поэтому сюда 
хочется приезжать снова и снова. 

«Пожалуй, по всей России не 
найти места, где на одной площадке 
расположились бы и река с сильным 
течением, и скалы, и деревья, и поля 
– все для проведения соревнований 
на четырех разных дистанциях. 
Тщательно разработанные дис-
танции насыщены разнообразными 
элементами – все выполнимо, но 
нужно приложить сноровку, смекал-
ку и иметь хорошую подготовку, что 
очень привлекает участников. Здесь 
одновременно и обучение, и состя-
зание, ребята учатся и учат друг дру-

га, зарождается атмосфера дружбы, 
крепкого плеча и поддержки. И 
конечно, романтика туризма – кра-
сота природы, еда, приготовленная 
на огне, песни у костра под гитару. 
Кто хоть раз побывал на фестивале, 
мечтает вернуться» – говорит Флюр 
Нурлыганов, президент РССИ, де-
путат Госсобрания – Курултая РБ.

Герои среди нас

Зная о целебной силе реаби-
литации через туризм, органи-
заторы фестиваля предложили 
включить в команды ветеранов 
СВО, получивших тяжелые ране-

ния в ходе выполнения боевых 
задач. 

«В это непростое время для 
нашей страны такие мероприя-
тие крайне необходимы. Это и 
социализация, и общение, и воз-
можность найти себе учителей, 
наставников. Очень важно, чтобы 
ребята не потеряли себя в мир-
ной жизни», – так считает Гуль-
нур Кульсарина, руководитель 
филиала госфонда поддержки 
участников СВО «Защитники От-
ечества» по РБ. Фонд к участию 
в фестивале подошел серьезно, 
команду собрали из молодых 
спортсменов 22–25 лет, прини-

мавших участие в соревнованиях, 
кубках и чемпионатах СВО по 
адаптивным видам спорта и не 
раз занимавших на них призовые 
места. Команду привез Ирек За-
рипов, наставник и вдохновитель, 
четырёхкратный чемпион зимних 
Паралимпийских игр 2010 года в 
Ванкувере. Талисманом и любим-
цем команды, да и всех участни-
ков Туриады, стал белоснежный 
кот породы мейкун, позывной 
Балаган. Его привез с собой Марк 
Байгазов, и пока кот не привык к 
новой обстановке, команда не-
сколько раз объявляла всеобщий 
поиск питомца.

Туризм Туризм

Место встречи, место силы – Юрюзань!

Так держать, ребята!

XII Туриада «Юрюзань-2025» успешно завершилась. Ветераны СВО, 
получившие инвалидность в ходе выполнения боевых задач, члены ко-
манды филиала Госфонда «Защитники Отечества» в Республике Башкор-
тостан, приехали на Туриаду уже во второй раз. Их участие стало ярким 
примером силы духа и стремления к новым вершинам.

 Гульнур Кульсарина, руководитель регионального филиала фонда 
«Защитники Отечества», вручила Максиму Корлыханову, ветерану спец-
операции, активному участнику общественных и спортивных проектов 
фонда, медаль Российского общественного союза ветеранов боевых 
действий «Брат» – «За личную храбрость».

Команда ветеранов СВО активно проявила себя в нескольких дис-
циплинах, включая водные виды спорта (катамаран и байдарка), горный 
слалом и эстафету. 

Радик Юсупов из Кумертау, передвигающийся на инвалидной ко-
ляске, завоевал золотую медаль в индивидуальном старте, продемон-
стрировав выдающуюся волю к победе и мастерство. Также команда 
завоевала бронзовую медаль в эстафете. «Мы испытали невероятные 
эмоции. Мероприятие было организовано на высоком уровне. Спасибо 
организаторам за приглашение, команде и Иреку Зарипову за поддерж-
ку», – делится впечатлениями Радик Юсупов.

«Туриада «Юрюзань – 2025» стала ярким событием в спортивной жиз-
ни региона, продемонстрировав красоту природы, силу духа и единство 
людей, объединенных общей целью. Участие филиала фонда «Защитники 
Отечества» подчеркивает важность поддержки ветеранов и их интеграции 
в активную жизнь общества, – считает Гульнур Кульсарина. – Уникальная 
атмосфера Туриады, сочетание активного отдыха на живописной при-
роде и мощной поддержки со стороны всех участников, несомненно, 
помогла ветеранам СВО реабилитироваться, вновь поверить в себя и 
свои безграничные возможности».

Центр поддержки участников СВО «Башкортостан»

Марк Байгузин из команды 
«Защитники Отечества» и его 

питомец кот Балаган

Победитель фестиваля – команда Челябинской областиКоманда фонда «Защитники Отечества» РБ

Команда Пермского края на водной дистанции

Трасса «Пешеходная», этап горка

Гульнур Кульсарина вручает 
Максиму Корлыханову 

медаль «За личную 
храбрость»

Защитники 
Отечества 
штурмуют 

вершину

Наталья Рогозникова, 
Челябинская область

Команда 
Оренбургской 

области  
с президентом 
РССИ Флюром 

Нурлыгаяновым

https://vk.com/club214090581
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С 19 по 22 августа Всероссий-
ское общество инвалидов про-
вело в Москве межрегиональный 
семинар по подготовке специ-
алистов в области обеспечения 
доступной среды «Организация 
доступной среды для людей с ин-
валидностью и других категорий 
маломобильных групп населения». 
Организатором семинара выступи-
ло АНО «Центр изучения проблем 
инвалидов «Общество для всех». 
На него съехались специалисты, 
работающие в сфере транспорта 
и социальной защиты населения 
из разных регионов Российской 
Федерации, от Санкт-Петербурга 
до Комсомольска-на-Амуре. Боль-
шинство из них – новички в теме до-
ступности, которые хотят получить 
базовые знания и компетенции. Те 
же, кто работает не первый год, 
к примеру, методист Городского 
информационно-методического 
центра «Доступная среда» (Санкт-
Петербург) Руслан Зайчиков, от-
мечали, что любое взаимодействие 
с экспертами СДС ВОИ позволяет 
систематизировать и углубить име-
ющиеся знания. 

Уникальный подход

Семинар открыл заместитель 
председателя ВОИ – директор стра-
тегических программ и проектов, 
директор АНО «ЦИПИ «Общество 
для всех» Евгений Бухаров. Он под-
черкнул, что доступная среда – это 
комплекс мер, направленных на фор-
мирование архитектурной, техниче-
ской и информационной доступности 
объектов социальной, транспортной 
и инженерной инфраструктуры. В 
России деятельность по системати-
ческому формированию доступной 
среды началась с 2007 года, когда 
страна получила право проведения 
XXII зимних Олимпийских и Паралим-
пийских игр в Сочи. Евгений Бухаров 
сам был одним из тех, кто разрабаты-
вал концепцию создания доступной 
среды в Олимпийской столице, а за-
тем воплощал ее на практике. В итоге 
в 2014 году безбарьерная среда Сочи 
получила высочайшую оценку всего 
международного сообщества. 

Заместитель председателя ВОИ 
напомнил, что с 2011 года в стране 
реализуется государственная про-
грамма «Доступная среда», которая 

в настоящее время продлена до 
2030 года. К этому времени 73% 
приоритетных объектов сферы жиз-
недеятельности человека должны 
стать доступными для людей с инва-
лидностью. «Насколько я знаю, это 
– единственный случай в мировой 
практике, когда за счет государ-
ственного бюджета осуществляется 
формирование и развитие доступной 
среды», – подчеркнул Евгений Бу-
харов. Конечной целью программы 
является построение инклюзивного 
общества, в котором люди с инва-
лидностью обладают теми же воз-
можностями, что и люди без нее. Он 
отметил, что сегодня существует два 
подхода обеспечения доступности – 
объектоориентированный и маршру-
тоориентированный. В первом случае 
работа идет на отдельных объектах, 
во втором доступным должен стать 
весь маршрут от места жительства 
человека до социально значимого 
объекта. Отвечая на вопросы слу-
шателей, руководитель СДС ВОИ 
пояснил, что, по его мнению, марш-
рутоориентированный подход может 
быть эффективен в малых городах 
и сельской местности при условии, 
что большая часть приоритетных 
объектов жизнедеятельности уже 
приведена в состояние доступности. 
Сегодня он успешно реализуется в 
Московской области.

В завершение своего выступле-
ния Евгений Бухаров рассказал о 
роли общественных объединений 
инвалидов в создании доступной 
среды. Следуя принципу «Ничего 
для нас без нас», эти организации 
принимают активное участие во всех 
этапах разработки и реализации 
программы «Доступная среда», в том 

числе – и в определении региональ-
ного перечня приоритетных объ-
ектов, на которых должна быть соз-
дана доступная среда. Он призвал 
слушателей при принятии любых 
решений обязательно советоваться 
с представителями организаций, от-
стаивающих права инвалидов.

Для систематизации этой ра-
боты Всероссийское общество 
инвалидов в 2013 году создало Си-
стему добровольной сертификации 
«МИР, ДОСТУПНЫЙ ДЛЯ ВСЕХ» и 
регулярно проводит семинары по 
подготовке экспертов по формиро-
ванию доступной среды. Замести-
тель председателя ВОИ сообщил, 
что на середину августа сертифи-
цировано 896 экспертов в 74 ре-
гионах Российской Федерации, 50 
% из них – люди с инвалидностью. 
Создано 40 экспертных центров, в 
каждом из них работает не менее 
двух экспертов СДС ВОИ. Создано 
и развивается экспертное сообще-
ство, которое содействует не только 
формированию доступной среды, 
но и профессиональной абилитации 
людей с инвалидностью, которые 
получают новые возможности про-
фессиональной деятельности.

Доступность –  
в деталях

Затем слово перешло к экс-
перту высшей квалификации СДС 
ВОИ, генеральному директору Экс-
пертно-консультационного центра 
«Эврика» Льву Гутману. Он тоже 
подключился к формированию до-
ступной среды в 2007 году и, прежде 
всего, занялся разработкой норма-
тивной документации. В частности, 
Лев Гутман входит в состав Рабочей 
группы, которая разработала и со-
вершенствует Свод правил 59.13330 
«Доступность зданий и сооружений 
для маломобильных групп населе-
ния» во всех его редакциях – 2012, 
2016 и 2020 года, а также является 
советником Общественной палаты 
РФ. Эксперт рассказал слушателям 
о барьерах, с которыми сталкива-
ются маломобильные граждане, 
базовых принципах формирования 
безбарьерной среды, принципах 
универсального дизайна и раз-
умного приспособления, основных 
направлениях обеспечения физи-
ческой (архитектурной) и инфор-
мационной доступности, а также 
о технических средствах, которые 
применяются для их организации.

Во второй день семинара его 
участники узнали об организацион-
ных аспектах создания доступной 
среды, обслуживании маломобиль-
ных пассажиров на транспорте, го-
сударственном контроле и надзоре 
в этой сфере, а также о взаимодей-

ствии различных организаций с кон-
трольными и надзорными органами. 
Спикеры подробно разобрали с 
ними методику проведения обследо-
вания объектов социальной инфра-
структуры в рамках паспортизации 
объектов и услуг и составление от-
чета по результатам обследования.

Как выглядит 
доступная среда? 

Практическое занятие по от-
работке технологии обследования 
объекта социальной инфраструкту-
ры прошло в здании Государствен-
ного музея –культурного центра 
«Интеграция» имени Н.А. Остров-
ского на улице С. Лазо, 12. Это одна 
из первых московских организаций 
в сфере культуры, которая стала 
максимально доступной для людей 
с различными формами инвалид-
ности. После слияния в 2016 году 
с Государственным музеем – гума-
нитарным центром «Преодоление» 
имени Н.А. Островского наработки 
Центра социокультурных программ 
«Интеграция» стали транслиро-
ваться на всю столицу. Миссией 
«Интеграции» стало не только про-
движение культуры в повседневную 
жизнь москвичей, но и интеграция 
людей с инвалидностью в общество. 

Участники семинара увидели, 
что доступность – это не только 
пандус на входе и широкие дверные 
проемы, но и навес над пандусом, 
который защищает от осадков, 
удобные дверные ручки, тактильные 
мнемосхемы, таблички с надписями 
шрифтом Брайля на стенах и множе-
ство других мелочей, делающих это 
здание удобным для всех. 

На следующее утро группы 
представили коллегам свои отчеты 
по итогам учебного обследования. 
Кроме того, в последний день 
семинара слушатели приняли уча-
стие в интерактивном занятии по 
этике взаимодействия с людьми, 
имеющими инвалидность разных 
нозологий, и обсудили актуальные 
вопросы создания доступной среды 
на различных объектах.

Немало вопросов было адре-
совано спикерам семинара. Так, 
Евгения Бухарова попросили назвать 
самые доступные города страны. 
Оказалось, что, по его наблюдениям, 
это Москва, Сочи, Санкт-Петербург, 
Ханты-Мансийск и Казань.

Поднималась и болезненная для 
многих проблема создания доступ-
ности в зданиях, которые являются 
памятниками архитектуры. По мне-
нию заместителя председателя ВОИ, 
она характерна не только для объ-
ектов культуры в России. Например, 
эксперты СДС ВОИ не раз проводили 
учебное обследование доступности 
зданий Троице-Сергиевой лавры и 
хорошо знают ее проблемные места. 
Руководство Лавры рассказывало, 
что пыталось решить некоторые во-
просы, даже разработало проектную 
документацию и нашло инвестора. 
Однако ЮНЕСКО запретило реали-
зацию проекта, так как изменение 
архитектурного облика объекта, 
входящего в список Всемирного 
наследия ЮНЕСКО, недопустимо. 
При этом Евгений Бухаров напомнил 
о том, что есть переносные панду-
сы и другие мобильные решения, 
которые помогают сделать объект 
более доступным. Еще один путь 
(если речь идет о музее) – создание 
видеоэкскурсий, которые можно 
выложить на сайте, или специальных 
экспозиций в той его части, которую 
можно сделать доступной.

Завершился семинар онлайн-
тестированием, по итогам которого 
участники получили удостоверение 
установленного образца о повыше-
нии квалификации. А организаторы 
семинара готовы к встречам с новыми 
слушателями, которые хотят получить 
базовые знания и навыки в сфере 
формирования доступной среды.

Екатерина ЗОТОВА
Фото Ивана ЗЕЛИКОВА

Доступная  среда Доступная  среда

СДС  ВОИ:  новые  знания   
для  социальных  работников

Несмотря на травму

Судьба Натальи складывалась 
непросто. В ранней юности она 
получила травму позвоночника. Тем 
не менее, после школы окончила 
сначала Московский геологоразве-
дочный институт по специальности 
«экономист в области минерально-
сырьевого комплекса», а затем полу-
чила диплом лингвиста-востоковеда 
МГУ им. М. В. Ломоносова. Начала 
работу в издательстве, но после 
кризиса 1998 года перешла в неком-
мерческий сектор: стала заниматься 
волонтерским движением, поддерж-
кой жертв терактов на Северном 
Кавказе, миротворческими иници-
ативами. Потом было замужество и 
долгожданный декрет… А потом… 
Потом Наталья поняла, что пробле-
мами матерей с инвалидностью ни-
кто у нас не занимается. В 2010 году 
вместе с другими активистами она 
провела в Москве социологическое 
исследование и выяснила, что 30–40 
процентов женщин с инвалидностью 
сталкивались с принуждением к 
аборту. Вместе с единомышленни-
ками Наталья Присецкая основала 
Общество поддержки родителей с 
инвалидностью и членов их семей 
«Катюша», имя которому дала ее 
старшая дочь.

«Любовь помогла мне в самое 
сложное время — после травмы, 
– признается она. – Нужно было 
принять себя в новом теле. На это 
ушли годы. Меня поддерживала 
моя семья, родители, родственники, 
друзья. Сегодня у меня две дочери. 
Уроки, плита, досуг и спорт для де-
тей — такая же жизнь, как и у всех. 

Третий мой ребенок — организация 
«‎Катюша». Здесь другие заботы: 
программы, проекты, поиск спон-
соров и соратников. Наша задача 
— помочь и сохранить еще хотя бы 
одну жизнь малыша».

В этом году «Катюша» отметила 
15-летний юбилей. Среди достиже-
ний – появление в столичном Центре 
планирования семьи и репродукции 
специальных программ для мужчин 
и женщин с инвалидностью, соз-
дание сайта, который рассказы-
вает, как мамам с инвалидностью 
готовится к беременности, как 
колясочнице купать ребенка, как не-
видящей маме проверить уроки, как 
неслышащей женщине объясняться 
с врачом во время родов и т.д. А 
еще с 2012 года «Катюша» провела 
9 конкурсов красоты для девушек на 
коляске. Главная цель — показать, 
что они могут быть успешны, лю-
бимы, красивы и счастливы. Было 
проведено и множество других 
мероприятий, направленных на под-
держку семей, созданных людьми с 
разной формой инвалидности. 

А что, если?..

Впрочем, Наталья Присецкая 
прекрасно понимает: жизнь состоит 
не только из приятных моментов и 
бытовых неурядиц. Порой в ней слу-
чаются по-настоящему опасные со-
бытия. Она вспоминает: «Однажды я 
была на концерте Майкла Джексона. 
Толпа внезапно начала двигаться, 
и я поняла, что, если сейчас упаду, 
меня затопчут! Быстро среагировал 
спецназ: они раздвинули людей, и 
это меня спасло».

К сожалению, иногда события 
складываются по-другому. Всем 
понятно: в случае чрезвычайной 
ситуации организовать помощь 
человеку с инвалидностью – это 
задача повышенной сложности. 
При этом очень важно, чтобы он 
сам понимал, что именно нужно 
делать. Не один год Наталья вына-
шивала идею организации серии 
тренингов, на которых профессио-
нальные спасатели показывали бы, 
как люди на коляске могут помочь 
спасти себя, какие приемы будут 
наиболее эффективны, как оказать 
первую помощь своим близким, де-
тям, что возможно сделать, исходя 
из своего физического состояния, 
силы, навыков. «Важно знать план 
действий, чтобы человек на коля-
ске, даже наблюдая со стороны, 
смог управлять всем процессом 
оказания первой помощи», – убеж-
дена она.

И сегодня, став координатором 
партпроекта «Единой России» «Еди-
ная страна – доступная среда» по 
городу Москве, Наталья, наконец-
то, смогла реализовать эту идею. 
В начале 2025 года в столице стар-
товал цикл тренингов для людей с 
инвалидностью. Первый тренинг 
затронул правила безопасного по-
ведения при пожаре. Его провели 
представители студенческого кор-
пуса спасателей. В ходе тренинга 
люди с инвалидностью получили 
знания по основам пожарной без-
опасности и практические советы о 
том, как реагировать на возникно-
вение пожара. 

Второй тренинг включал в себя 
инструкции по оказанию первой 
помощи пострадавшим. Благодаря 
специалисту отдела практической 
подготовки добровольцев МГО 
ВСКС Дарье Зайцевой, участники 
узнали о юридических аспектах 
оказания первой помощи, алго-
ритме оказания первой помощи, 
сердечно-легочной реанимации, 
действиях при удушье, оказании 
первой помощи при кровотечении. 
О том, как оказывать реанимаци-

онные действия в условиях, когда 
рядом нет врачей, чтобы человек 
сумел продержаться до их приезда. 
Многие из участников смогли опро-
бовать новые навыки в действии.

Подобные мероприятия со-
вместно с Всероссийским студен-
ческим корпусом спасателей будут 
проходить и дальше на регулярной 
основе.

«Считаю, что наш проект дей-
ствительно важен для людей с 
инвалидностью. Мои усилия под-
держивают активисты Московской 
городской организации ВОИ, ее 
председатель Надежда Лобанова. 
Каждый гражданин должен знать, 
как себя вести в случае чрезвы-
чайной ситуации, уметь оказывать 
первую помощь не только себе, 
но и своим родным. Благодаря 
тренингам, люди с ОВЗ могут не 
только помогать себе сами, но и 
руководить процессом оказания 
первой помощи. Инструкторы, 
проводящие тренинги, прошли 
специальную подготовку. На дан-
ном этапе мы работаем только с 
категорией граждан на инвалидных 
колясках, но сейчас приступили к 
разработке программы для людей 
с ограничениями по зрению и слуху. 
Поэтому наш проект будет масшта-
бироваться», – рассказала Наталья 
Присецкая.

По словам спасателей, на тре-
нингах происходит полноценный 
взаимообмен. Они узнают, как 
лучше взаимодействовать с инва-
лидами: о личных границах, пра-
вилах комфортного общения. На 
практических занятиях специали-
сты узнают больше о физических 
возможностях людей с инвалид-
ностью и особенностях различных 
видов колясок. Всего в этом году 
планируется провести 40 тренин-
гов. Ожидается, что в них примет 
участие более 200 человек, как 
инвалиды-колясочники, так и люди 
с другими видами инвалидности, их 
родные и дети.

Подготовила Мария ВОДНИК

Наталья Присецкая: 

НАША  ЗАДАЧА  –  СОХРАНИТЬ  ЖИЗНЬ
Специалисты Всероссийского общества инвалидов в области 

формирования доступной среды становятся всё более и более 
востребованными не только в качестве экспертов, проверяющих 
уровень доступности конкретного объекта, но и в роли спикеров, 
обучающих основам создания безбарьерной среды сотрудников 
различных отраслей народного хозяйства. Уже несколько лет они 
проводят семинары для работников РЖД и помогают руководству 
аэропортов наладить сопровождение лиц из числа маломобильных 
групп населения. С 2023 года развивается сотрудничество с фондом 
«Защитники Отечества» по обследованию жилья ветеранов СВО при 
его адаптации для человека с инвалидностью. И вот – новое направ-
ление деятельности.

Имя Натальи Присецкой Россия узнала в 2008 году. Тогда молодая 
эффектная женщина на коляске стала звездой – правда, поневоле. 
Она летела в очередную командировку в Беслан. Спокойно прошла все 
проверки, дошла до трапа, но сотрудники авиакомпании не пустили 
ее в самолет, заявив, что инвалид-колясочник должен лететь только 
с сопровождающим. Наталья обратилась за помощью к журналистам, 
которые рассказали об инциденте в СМИ. В Беслан она в тот день 
все-таки улетела, но другой авиакомпанией. А после командировки 
подала в суд и выиграла дело! Эта ситуация привлекла внимание к 
положению людей с инвалидностью на воздушном транспорте.

Выставка  
«Без барьеров»  

в Иркутске
17 сентября в Иркутске от-

крылась Всероссийская фото-
выставка «Без барьеров». На 
снимках профессиональные 
авторы и фотографы-любите-
ли запечатлели будни людей 
с инвалидностью, их занятия 
спортом, творчеством, семьи 
и близких людей.

Выставка отражает пронзи-
тельные человеческие истории, 
с которыми зрители знакомятся 
через фотографию. Экспони-
руемые работы – фотографии 
победителей и призёров много-
летнего Всероссийского фото-
конкурса о жизни инвалидов «Без 
барьеров», совместного проекта 
ВОИ и Союза фотохудожников 
России. На сегодня конкурс 
приобрел особое значение – 
накоплен огромный материал, 
который показывает средствами 
фотографии ежедневный подвиг 
людей с инвалидностью.

Экспозиция в составе 40 фо-
торабот выставки разместилась 
в стенах Иркутской областной 
государственной универсаль-
ной научной библиотеки имени 
И. И. Молчанова-Сибирского. 
Лариса Сулейманова, директор 
библиотеки, рассказала: «В 
«Молчановке» есть особый отдел 
– отдел по внестационарному 
обслуживанию и обслуживанию 
маломобильных пользователей. 
У нас работает инклюзивная 
творческая лаборатория «Тер-
ритория творчества»: проходят 
репетиции и показы спектаклей, 
мастер-классы, концерты, вы-
ставки иркутских мастеров и 
художников, театральный фести-
валь «Открытая рампа». Именно 
здесь находится точка встречи 
единомышленников для всех 
творческих людей с ограниче-
ниями по здоровью, здесь полу-
чают поддержку общественные 
организации, ведущие рабо-
ту с такими людьми.   Поэтому 
естественно, что выставка «Без 
барьеров» будет организована 
именно в «Молчановке», и ее 
смогут посмотреть, как взрос-
лые, так и самые маленькие по-
сетители библиотеки».

Председатель Иркутской об-
ластной организации Всерос-
сийского общества инвалидов 
Константин Шумков отмечает, что 
приезд фотовыставки «Без барье-
ров» в Иркутск является значимым 
событием: «Каждый раз во время 
посещений официальных меро-
приятий Центрального правления 
ВОИ в Москве или в регионах 
можно ознакомиться с фотовы-
ставкой, экспозиция регулярно 
обновляется. Я и сам заинтриго-
ван, может быть среди нынешних 
выставленных фотографий мы, 
как гости выставки, встретим ра-
боты и наших земляков!»

Фотовыставка «Без барьеров 
в «Молчановке» продлится до 10 
октября 2025 года. Иркутская 
областная организация Всерос-
сийского общества инвалидов на 
правах принимающей стороны 
мероприятия приглашает всех 
желающих посетить выставку и 
оценить работы. Вход свобод-
ный.

Участники семинара На лекции Евгения Бухарова

После практического занятия

Тренинг – 
это серьезно

Отработка навыка на манекене

Участники проекта и Наталья Присецкая (вторая слева) А вы умеете обращаться с огнетушителем?

https://www.voi.ru/news/all_news/novosti_strany/fotovystavka_voi_bez_barerov_otmechena_nagradoj_konkursa_press-sluzba_goda.html
https://www.voi.ru/news/all_news/novosti_strany/fotovystavka_voi_bez_barerov_otmechena_nagradoj_konkursa_press-sluzba_goda.html
https://vk.com/club157624631
https://vk.com/club157624631
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Реклама  и  информация

В конце июля москвичка Валентина написала сообщение в сетевую группу, которая 
объединяет взрослых людей с ДЦП. Она хотела понять, нужно ли ей в очередной раз 
переоформлять свою ИПРА. «Раньше её приходилось переоформлять каждые пять 
лет. Теперь терапевт сказал, что не нужно этого делать и всё прописанное в ней будет 
выдаваться. Так ли это? И еще. Люди, кто-то из вас имел опыт добавления в ИПРА 
новых средств реабилитации или изменения в них характеристик\функционала? 
Пожалуйста, поделитесь опытом!»

Валентина уточнила: «Я – инвалид с бессрочной 1-й группой. В ИПРА во всех графах по 
выдаче ТСР тоже написано – БЕССРОЧНО. И сама ИПРА БЕССРОЧНА. Однако мой соцра-
ботник говорит, что все её подопечные продолжают переоформлять ИПРА по истечении 
5-летнего срока со дня составления, так как боятся, что иначе им прекратят выдавать не-
обходимые средства гигиены».

Многие из тех, кому приходилось сталкиваться с процессом оформления и изменения 
ИПРА, знают, что дело это совсем непростое. Порой даже сотрудники МСЭ путаются в про-
цедурах решения конкретного вопроса. Два года назад именно они направили меня, инва-
лида 2-й группы, на переоформление ИПРА, когда потребовалось уточнить мои данные в 
Федеральном реестре инвалидов. В итоге после выдачи новой ИПРА данные в ФРИ остались 
прежними. Оказалось, что для их изменения нужно… заполнить в бюро МСЭ заявление по 
определенной форме. После этого вопрос решился за неделю, в то время как разработка 
новой ИПРА заняла три месяца и потребовала немало сил. И это – у меня, ходячего и вполне 
самостоятельного человека.

Валентина же по дому передвигается на коляске и много лет живет одна. И без того 
скромное качество ее жизни напрямую зависит от выдачи абсорбирующего белья, которое 
прописано в её ИПРА. 

Товарищи по группе пояснили Валентине суть вопроса. Все сошлись на том, что, если 
ТСР уже вписано в ИПРА с пометкой «бессрочно», переоформлять ее не нужно. Если нужно 
изменить его технические характеристики, ИПРА обновляется по заявлению инвалида, без 
прохождения процедуры переосвидетельствования. Эта процедура нужна только тогда, 
когда надо вписать новое ТСР (например, была простая коляска, а нужна электрическая). Это 
следует из пункта 8 Порядка разработки и реализации индивидуальной программы реабили-
тации и абилитации инвалида, утвержденного Приказом Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 18.09.2024 № 466Н «Об утверждении Порядка разра-
ботки и реализации индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалида, 
индивидуальной программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида, выдаваемых 
федеральными учреждениями медико-социальной экспертизы, и их форм». В нем сказано: 

«При необходимости внесения исправлений в ИПРА в связи с изменением антропоме-
трических данных инвалида (ребенка-инвалида), уточнением характеристик ранее реко-
мендованных видов реабилитационных и (или) абилитационных мероприятий, технических 
средств реабилитации и услуг, а также рекомендаций по профессиональной, социальной, 
социокультурной реабилитации и абилитации инвалида (ребенка-инвалида), физической 
реабилитации и абилитации с использованием средств физической культуры и спорта по 
заявлению инвалида (ребенка-инвалида) (его законного или уполномоченного представи-
теля) взамен ранее выданной ИПРА разрабатывается новая ИПРА без оформления нового 
направления на медико-социальную экспертизу».

Вскоре выяснилось, что Валентина задала этот вопрос не только в соцсети, но и сотруд-
никам столичного Ресурсного центра для инвалидов, на который возложена обязанность 
обеспечивать москвичей с инвалидностью ТСР. Ответ получила не сразу. Он оказался таким:

«Если у вас бессрочная группа инвалидности и параметры ТСР (технических средств ре-
абилитации) не изменились, переоформлять ИПРА не требуется. В вашем случае, поскольку 
в ИПРА указано «бессрочно», а потребность в абсорбирующем белье и других ТСР осталась 
прежней, оснований для обязательного переоформления программы нет.  

Однако на практике возможны ситуации, когда внесение изменений в ИПРА может быть 
целесообразным. Если в старом документе не указаны конкретные параметры ТСР (напри-
мер, размер прокладок), это может привести к выдаче неподходящих средств. В таком случае 
имеет смысл уточнить и актуализировать ИПРА. 

Таким образом, закон на вашей стороне! Но если есть технические неточности в ИПРА, 
их следует исправить».

Казалось бы, беспокоиться Валентине не о чем. Она и дальше будет получать необходи-
мые ей ТСР. Но возникает вопрос: что делать, если в ее ИПРА действительно есть какие-то 
«технические неточности»? Как их исправить? Никаких рекомендаций на этот счет автор 
ответа не дает. Но тогда зачем вообще нужны эти туманные рассуждения о различных си-
туациях? Чтобы снять с себя ответственность, если что-то пойдет не так?

Подобные вопросы возникают не только у Валентины. Неужели органам соцзащиты так 
сложно разработать и выложить в открытый доступ четкие алгоритмы действий в различных 
ситуациях, связанных с обеспечением инвалидов техническими средствами реабилитации? 
Заодно и ознакомить с ними своих сотрудников, чтобы те не давали подопечным «вредных 
советов»…

Екатерина ЗОТОВА

НАДО  ЛИ  ПЕРЕОФОРМЛЯТЬ  ИПРА?

УЧЕБНО-РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ 
КУРС «ОСНОВЫ НЕЗАВИСИМОЙ 
ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА 
НА ИНВАЛИДНОЙ КОЛЯСКЕ» – 
РЕАКУРС ВОИ

Это комплексное обучение навыкам независимой активной 
жизни для людей в возрасте от 18 до 50 лет, получивших травму 

позвоночника и передвигающихся на инвалидной коляске.

•	З анятия по технике езды на 
инвалидной коляске, аэробике, 
стрельбе из лука, плаванию, со-
циокультурной работе.

•	 Полезные лекции, позволяющие 
людям с травмой позвоночника 
улучшить качество жизни.

•	А даптивные спортивные и на-
стольные игры.

•	 Много знакомств, общения, об-
мен полезной информацией.

•	С амый эффективный метод 
интеграции людей с травмой 
позвоночника в общество.

•	 Принцип «Равный – равному»: 
инструкторы Реакурса ВОИ 
также имеют травму позво-
ночника и передвигаются на 
коляске.

•	О бучение без страха: на заня-
тиях безопасность участников 
обеспечивают специально обу
ченные ассистенты.

Узнать подробнее о Реакурсе ВОИ  
можно в наших сообществах в социальных сетях

Заполнить анкету на участие 
можно на сайте reakurs.voi.ru

всероссийское общество инвалидов Подписывайтесь 
на Телеграм-канал 
Председателя ВОИ 
Михаила 
Терентьева!

Подписывайтесь 
на Телеграм-канал 
Председателя ВОИ 
Михаила 
Терентьева!

На канале 
вы найдете новости 
по законодательству в 
области социальной
защиты инвалидов, 
личное мнение 
Председателя ВОИ 
по различным
злободневным 
вопросам и много 
других интересных 
новостей.
@m_terentev
Присоединяйтесь!

RUTUBE.RU/U/VOIRUSSIA

дайджест  инвапрессы

«Милосердие  
и надежда»

Красноярский край

Море впечатлений –  
и не только!

Члены общества инвалидов 
побывали на экскурсии по Енисею 
на электрокатамаране «ЭкоходЪ». 
Небольшое судно на бесшумном 
ходу смогло разместить на своем 
борту членов ВОИ со всего Крас-
ноярского края. Можно было рас-
положиться на верхней палубе и 
насладиться красотами Енисея, 
сидя за столиком на открытой ве-
ранде, или спуститься вниз на па-
лубу и слушать гида под прохладой 
кондиционеров. Интересно было 
узнать историю основания города 
Красноярска, увидеть с воды его 
достопримечательности. Время в 
дружеской обстановке пролетело 
незаметно. 

Быть вместе со своей страной 
и народом в трудный момент, по-
могать общему делу, поддерживать 
добрыми, ободряющими словами, 
если это необходимо, — вот насто-
ящий патриотизм, который сегодня 
проявляют россияне. Жители по-
селка Златоруновск всеми возмож-
ными способами поддерживают 
своих героев. Мы знаем, что нашим 
воинам нужны наша поддержка 
и внимание. Мы молимся за них, 
ждём их возвращения домой с по-
бедой. Ветераны Златоруновского 
хора постоянно оказывают гума-
нитарную помощь нашим бойцам 
— собирают денежные средства, 
продукты, вяжут носки, рукавицы, 
игрушки, делают видеозаписи и 
открытки, сообщает председатель 
первичной организации ВОИ п. 
Златоруновск Ужурской мест-
ной организации ВОИ Валентина 
Прутко. 

Члены Шушенской МО ВОИ 
посетили Саяногорский ботани-
ческий сад, который был создан в 
советское время в посёлке Майна. 
Тогда на каменистый берег Ени-
сея начали возить землю из тайги, 
чтобы затем вырастить на ней ку-
старники и деревья. К сожалению, 
в период перестройки сад был за-
брошен. И вот сегодня любители 
природы восстанавливают этот 
удивительный сад! Здесь растет 
высокий маньчжурский орех со 
своими раскидистыми листьями, 
черемуха Маака с пёстрым поло-
сатым стволом, можжевельник, 
туи гигантского размера, голубые 
ели, дубы, липы, рябинник и даже 
абрикосы и груши! Было удиви-
тельно потрогать кору пробкового 
дерева, которая очень отличается 
от коры других деревьев. Поездка 
была полезная. Надышались све-

жим воздухом, нагулялись, полу-
чили заряд энергии и хорошего 
настроения.

«Милосердие  
и здоровье»

Челябинская область

День России под 
парусами

Проект «Адаптивный яхтинг 
для людей с инвалидностью Че-
лябинской области», который ре-
ализуется при поддержке Фонда 
президентских грантов, набирает 
силу. Число поклонников увлека-
тельного вида спорта растет, как 
и число мероприятий. Состоялись 
очередные занятия по парусному 
спорту с участием 25 человек. На 
этот раз для постижения теории 
и практики яхтинга было выбрано 
живописное озеро Касарги. Время 
занятий совпало с праздновани-
ем Дня России, сделав их ещё 
более значимыми и памятными. 
Практическое занятие началось с 
инструктажа по технике безопас-
ности, который провёл инструктор 
по парусному спорту Валерий Го-
робец. Затем будущие яхтсмены 
изучили технические особенности 
парусных катамаранов «Яркат» 
и приступили к их сборке. После 
чего состоялся выход на воду. За-
нятия включали в себя и освоение 
сапбордов – надувных досок с 
веслом, а также виндсерфинга 
с парусом, что позволило при-
обрести навыки в новых водных 
видах спорта. 

На территории Коркинского 
муниципального округа состоя-
лись зональные соревнования по 
настольным спортивным играм 
среди людей с инвалидностью, 
проживающих в центральной зоне 
Челябинской области. В турнире 
приняли участие более 30 предста-
вителей местных организаций ВОИ, 
которые показали свои навыки и 
мастерство в трех видах игр: новус, 
джакколо, шаффлборд.

Гостем рубрики «Навстречу 
выборам ВОИ» стала председатель 
местной организации ВОИ Ашин-
ского муниципального района Лю-
бовь Линькова. Любовь Георгиевна 
руководит обществом инвалидов 
на протяжении 27 лет. С детства 
передвигается на костылях, но по 
жизни всегда была боец. С 1989 
года занималась активной обще-
ственной деятельностью по защите 
прав инвалидов, награждена гра-
мотами губернатора Челябинской 
области, ей было присвоено звание 
«Почетный член ВОИ». «Самая на-
сущная задача сегодня – это при-
влечение в организацию молодежи. 
Современная молодежь отличается 
от нас, создававших общество 
инвалидов на голом энтузиазме. 

Очень не хочется терять завоевания 
прошлых лет», – говорит пред-
седатель. 

«Сочувствие»
Владимирская 

область

Дела. Проекты. Люди

В проекте «Жизнь продолжа-
ется-2» кипит работа. Команда 
радуется победам, заводит новые 
знакомства и строит планы на бу-
дущее. Юридические консультации 
– одна из точек роста для подо-
печных проекта. Эксперты-юристы 
помогают разобраться в тонкостях 
законодательства, оформлении 
льгот, снижению долговой нагрузки 
и защите прав людей с особенны-
ми потребностями. Уверенность 
в завтрашнем дне начинается с 
понимания своих прав и возмож-
ностей. Активно расширяет круг 
партнёров. Одним из них стало АНО 
«Центр социального обслуживания 
«Содействие». Эта организация 
уже много лет помогает людям с 
инвалидностью, организуя патро-
нажный уход. 

Во Владимирской области сло-
жилась сильная команда спор-
тсменов из ветеранов специаль-
ной военной операции. Как они 
преодолевают трудности, учатся 
жить по-новому, и кто помогает им 
добиваться побед в разных видах 
спорта – об этом можно узнать из 
центральной статьи номера. Ма-
стер спорта России по пауэрлиф-
тингу Майя Филимонова вместе 
со своими родителями тренирует 
ветеранов СВО на базе Ковровско-
го спорткомплекса «Молодежный». 
Ее мама, Инна Филимонова, за-
служенный мастер спорта России, 
десятикратная чемпионка мира 
по пауэрлифтингу. Секция для 
ветеранов СВО с инвалидностью, 
где Майя работает тренером, 
официально появилась недавно. 
Начинал занятия с ними её отец 
– заслуженный тренер России Вя-
чеслав Филимонов. Долгое время 
он тренировал спортсменов-вете-
ранов СВО Роберта Гайфулина и 
Александра Лесина. Роберт после 
ранения потерял руку, Александр 
– ногу. «У нас со спортсменами 
большая семья! – говорит Вячеслав 
Филимонов. – Многих инвалидов, 
которые занимаются, я уважаю за 
огромную силу воли и человеческие 
качества».

В кадровом центре «Вязни-
ковский» прошло заседание клуба 
«Поверь в себя», где собрались 
люди с особенностями здоровья, 
но с большим желанием найти своё 
место в мире труда. Участники де-
лились своими историями, обсуж-
дали сложности и успехи в поиске 
работы, поддерживали друг друга. 
Наталия Осипова, председатель 

Вязниковской местной организа-
ции ВОИ, рассказала о том, как 
организация помогает людям раз-
виваться и находить поддержку.

«Мы – рядом!»
Республика Коми

Продвижение 
инклюзивных 

инициатив

В Мурманске состоялось засе-
дание Межрегионального совета 
организаций ВОИ Северо-За-
падного Федерального округа. 
В мероприятии приняли участие 
11 председателей региональных 
организаций. На заседании был 
рассмотрен опыт Республики 
Коми. Руководитель Коми респу-
бликанской организации ВОИ 
Маргарита Колпащикова воз-
главляет МРС Северо-Запада. Её 
выступление вызвало широкий 
интерес и стало одной из клю-
чевых частей повестки. «Каждая 
встреча — это не просто обмен 
опытом, а возможность увидеть 
реальную ситуацию на местах, 
обсудить проблемы и предложить 
конкретные решения. Всеми свои-
ми наработками с удовольствием 
делимся с коллегами, чтобы они, 
при желании, могли использовать 
и наш опыт», — подчеркнула Мар-
гарита Колпащикова.

Участники проекта «Первые 
шаги к профессии мечты» Коми 
ВОИ получили уникальную возмож-
ность попробовать себя в разных 
профессиональных направлениях. 
Серия экскурсий, мастер-классов 
и практических занятий позволила 
ребятам не только узнать об осо-
бенностях востребованных про-
фессий, но и сделать свои первые 
шаги в их освоении. Они попро-
бовали себя в роли косметолога, 
познакомились с профессией 
столяра, посетили аптеку «Планета 
здоровья», где узнали о тонкостях 
профессии фармацевта, побывали 
на станции «Скорой помощи» в 
Сыктывкаре. Здесь они учились 
оценивать состояние пострадав-
ших, измерять давление и даже 
попробовали самостоятельно про-
вести реанимационные действия 
с использованием настоящего 
дефибриллятора. Большой инте-
рес вызвал и гараж станции, где 
участники увидели специальный 
транспорт.

Специалист Коми республи-
канской организации ВОИ Сне-
жана Шарапова стала победи-
телем конкурса видеороликов 
«Мы можем ВСЁ!» в номинации 
«Короткие ролики». В своем ви-
деоролике под названием «Это 
я» она смогла показать, что ин-
валидность — это просто часть 
жизни, полной возможностей. 
Снежана отметила, что участие в 

конкурсе стало для неё важным 
шагом, так как она стремится 
участвовать в проектах, направ-
ленных на творчество.

«Общий мир»
Республика Марий Эл

Древний и молодой 
Нижний Новгород

Участники «Клуба путеше-
ственников», созданного в начале 
года при Марийской республикан-
ской организации ВОИ, вместе 
с ветеранами СВО побывали в 
двухдневном туре по Нижне-
му Новгороду. И хотя Нижего-
родская область – сосед Марий 
Эл, познакомиться со столицей 
региона жителям республики, 
особенно с ограниченными воз-
можностями здоровья, трудно. 
Удача улыбнулась в виде победы 
проекта «Доступный туризм» в 
конкурсе Фонда президентских 
грантов. Благодаря такой мощной 
поддержке МРО ВОИ удалось 
организовать проезд в комфор-
табельном автобусе, отдых с но-
чевкой в отеле и сотрудничество 
с одной из лучших туристических 
компаний. Более 50 туристов из 
разных городов и районов Марий 
Эл познакомились с 800-летней 
историей Нижнего Новгорода, 
архитектурно-культурными па-
мятниками, побывали в знаковых 
местах города, где сливаются две 
реки – Ока и Волга.

Темой очередного круглого 
стола руководителей и активистов 
МРО ВОИ стали вопросы медицин-
ского обслуживания и доступность 
социальных объектов. В каче-
стве экспертов были приглашены 
представители минздрава и про-
куратуры. Люди с инвалидностью 
сталкиваются с серьезными про-
блемами – это недостаток врачей 
узких специальностей в городских 
и районных поликлиниках и боль-
ницах, недостаточное количество 
талонов к врачам.

 «На туристской тропе все на 
равных!» – под таким девизом про-
шел республиканский паратурслет 
среди людей с инвалидностью на 
турбазе «Сосновая роща». В ме-
роприятии приняли участие более 
70 паратуристов из местных ор-
ганизаций ВОИ, а также ветераны 
СВО. Спортсмены соревновались 
в дисциплинах «Туристская по-
лоса препятствий» и «Туристско-
краеведческий маршрут». После 
кофе-брейка все желающие смогли 
принять участие в музыкально-
танцевальном ринге «Я – русский», 
посвященном 80-летию Великой 
Победы.  

Подготовил  
Антон БУДЫЛИН
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Дорожные 
приключения

Сергей Поддубный рассказал, 
что ему особенно по душе парк-
отель «Ая», который в 30 с не-
большим километрах от столицы 
Республики Алтай Горно-Алтайска. 
Целенаправленно стал изучать 
эту локацию. Посмотрел с дюжину 
роликов про отель и одноименное 
озеро, прочитал десятки отзывов, 
убедился, что в отличие от соседних 
отелей и баз отдыха какая-никакая 
доступная среда для колясочников 
там действительно наличествует. В 
общем, забронировал стандартный 
номер площадью 20 квадратных 
метров в корпусе «Югославский» на 
7 дней и 8 ночей, заплатив половину 
стоимости – без малого 70 тысяч 
рублей. В поездку решили отпра-
виться втроем – с женой Ириной и 
младшей дочерью Натальей.

За пару месяцев до заселения 
купил билеты в обычное купе (по-
езда со спецкупе по времени прибы-
тия оказались не очень удобными, 
но они были) до Бийска, поскольку 
до Горно-Алтайска железнодорож-
ного сообщения нет.

За пару суток до поездки подал 
заявку в Центр содействия мобиль-
ности РЖД, чтобы помощник со-
проводил от зала ожидания до купе.

И вот уже казанские пейзажи 
мелькают за окном поезда. На 
улице летняя теплая погода, а в 

вагоне –вот-вот иней по стенам 
распушится… Умоляем проводницу 
– поумерьте пыл кондиционеру! А то 
прибудем в место отдыха с воспале-
нием легких. Но она только руками 
разводит… Оказывается, охлади-
тель микроклимата работает всего 
в двух положениях: либо морозит, 
как в тайге зимой, либо молчит в 
тряпочку, и тогда зной накаляет ат-
мосферу поезда. К слову, о тряпоч-
ке. Проводница принесла простынь 
и предложила бороться с холодом 
чисто по-российски: замотать ме-
сто, откуда дует. Мы так и сделали: 
дочка забралась на вторую полку и 
тщательно обмотала кондиционер 
со всех сторон. Спасены! Хотя уди-
вительная ведь ситуация, которую 
несложно разрешить. Почему бы 
каждый вагон не снабдить регу-
лятором температурного режима, 
как в автомобиле? Ведь несложная 
система: надо прохлады – крутанул 
вентиль, не надо – затянул до упора. 

Пейзаж средней полосы России 
тянется до самого Бийска – холмы, 
перелески, березки… Правда, в Тю-
менской и Омской областях деревья 
изрядно поедены непарным шел-
копрядом: огромные белые спички 
торчат вдоль железной дороги! Но 
есть участки – не отвести глаз, про-
сто картины Левитана!                      

В Бийске платформы низкие. 
Сотрудник Центра содействия мо-
бильности РЖД виновато конста-
тировал: «Подъемника у нас нет, так 

что держитесь за мою шею – я вас 
вытащу». Напрягать его не стал, спу-
стился самостоятельно на костылях, 
правда, ступенька в самом низу рас-
положена высоковато, пришлось-
таки опереться о крепкое плечо 
помощника, спрыгнуть и пересесть 
на коляску. Зато вокзал в Бийске 
– почти идеал безбарьерности: и 
пандус с перилами, и просторный 
санузел, и парковочные места! Мо-
жет, и подъемник вскоре появится, 
ведь далеко не все инвалиды могут 
проделать такие акробатические 
номера…

Этот же провожатый сообщил: 
от Бийска до парк-отеля 125 кило-
метров, таксисты ездят неохотно, 
могу подогнать знакомого – за 
семь тысяч доставит с комфортом. 
Я отказался и позвонил в такси 
«Максим». Стоимость поездки 
озвучили в 3 тысячи 425 рублей. 
Единственно, когда таксист сложил 
мою коляску, то исправил таксу в 
сторону некоторого повышения, за-
явив, что инвалидное кресло – это 
багаж. Видимо, водитель никогда 
не читал «Устав наземного транс-
порта и городского наземного 
электрического транспорта», где 
прямо говорится, что услуги по 
перевозке кресла-коляски в лег-
ковом такси предоставляются без 
взимания дополнительной платы. 
Но я спорить не стал, ехать далеко, 
не обеднею, а этот поступок пусть 
остается на его совести…

Мчась по Чуйскому тракту, за-
метил указатель «Сростки». Родное 
село Василия Шукшина! Обязатель-
но заедем к его памятнику и посетим 
музей на обратном пути, уговорим 
таксиста завернуть за отдельную 
плату.

Алтайский Марс

Парк-отель «Ая» встретил нас 
пасмурной погодой и ливнем, а 
в Бийске-то солнышко светило! 
Подъехали к корпусу «Югославский» 
– пандус на входе без перил, крутой 
и узкий – сантиметров 70. Когда 
зимой бронировал номер, по теле-
фону спрашивал: удобен ли заезд? 
Да-да, конечно! Увы, сотрудники 
отеля не понимают, как должен вы-
глядеть правильный пандус.

Разбираться было некогда, ве-
чер на носу, заселились, поскольку 
уже наутро нужно было стартовать 
на 20-часовую экскурсию «Алтай-
ский Марс», оплаченную заранее. 
420 километров в одну сторону и 
столько же – в обратную.

Чуйский тракт – легендарная 
дорога! По ней во время Великой 
Отечественной войны доставляли 
из Монголии грузы на верблюдах, 

запечатлена она и в фильмах Шук-
шина. Вот по этому тракту почти до 
границы с Монголией мчал нас ми-
кроавтобус «Мерседес»: Семинский 
перевал, перевал Чике-Таман, сли-
яние рек Чуи и Катуни, Гейзерное 
озеро, Алтайский Марс – красоты и 
виды неописуемые. Каждый раз вы-
ходить-заходить в «Мерседес» не-
просто: он, как водится у туропера-
торов, без подъемника. Конечно, на 
коляске проехать можно не везде. 
Пожалуй, самое комфортное место 
– Гейзерное озеро, к нему проло-
жены деревянные мостки, кое-где 
деформированные от времени, но 
проехать до самого водоема можно 
без особых проблем. Владельцы 
кафешек на всем протяжении этого 
участка Чуйского тракта пытаются 
тянуться к цивилизации. Кто-то 
понаделал сварные пандусы. А у 
кого-то их и вовсе нет. Ощущение, 
что никто за этим не следит, все 
пущено на самотек.

Смертельно уставшие, и все-
таки довольные вернулись с этой 
20-часовой прогулки. И мне захо-
телось номер поуютнее: все-таки 
еще целую неделю жить! Обра-
тился в службу размещения – нет 
ли чего-то более комфортного для 
колясочника? Предложили корпус 
«Алира», где ступенек на входной 
группе нет, но номера такие же, как в 
«Югославском». Также предложили 
бунгало – без порожков, площадь 
24 квадратных метра, кухня, душ со 
сливом в полу за стеклянной перего-
родкой, для колясочника – самое то! 
Выбрали бунгало. Оно дороже, чем 
стандартный номер в полтора раза, 
но администрация парка-отеля по-
шла нам навстречу и не взяла с нас 
доплаты. От бунгало ближе и до 
ресторана со «шведским» завтра-
ком (входил в стоимость покупки 
номера), а об обеде и ужине нужно 
позаботиться самому. В ресторанах 
парк-отеля – конские ценники, а вот 
в столовых за пределами этого ми-
ни-городка – вполне приемлемые, 
за 500-600 рублей можно что-то 
существенное положить на зуб.

Практически весь парк-отель 
«Ая» доступен для прогулок: до-
рожки асфальтированные или вы-
ложенные плиткой, которая плотно 
притерта. Можно гулять между 
корпусами, выйти к озеру и на пляж, 
есть открытый бассейн с поручнями, 
с помощью которых можно погру-
жаться в воду, есть и аквапарк. Я 
когда впервые вышел на прогулку, 
увидел суслика – их здесь целая 
колония! Людей почти не боятся. 
Есть и кролики, которые гуляют сами 
по себе. Подпускают близко, можно 
фотографироваться, чему очень 
рады и дети, и взрослые.

Еще одну 12-часовую экскур-
сию на Телецкое озеро пережили 
легче. Но доступность там никакая. 
35-местный автобус со ступенька-
ми, катер – с вертикальным трапом, 
я на него запрыгнул и залез через 
люк в салон, сбоку по бортику не 
пройти. Все выходы к водопадам 
на озере – крутые, каменистые, 
по козьим тропам. Обозревал все 
только с воды.

Отдельно съездили в Манжерок, 
где сейчас реконструкция, кругом 
техника, гравий, рабочие. Прока-
тились в селение Чемал, на остров 
Патмос, который стоит посередине 
бурлящей Катуни. На коляске там 
сложно. Но виды природы, реки, 
скал – впечатляющие!

Посетили и Горно-Алтайск. 
Чувствуется, что тему доступности 
тут стали «двигать» совсем не-
давно. Поехали на такси в магазин 
«Сувениры Горного Алтая», так как 
его в интернете позиционировали 
как «архитектурно безбарьерный 
для всех категорий граждан». Ну, 
конечно! На крыльце – два крутых 
швеллера, скрепленные металличе-
скими перемычками. Мой активный 
«Пикник» в них не вписывался. При-
шлось опять скакать по ступенькам 
на костылях…

Во время прогулки по городу 
попалась на глаза организация с 
названием «Банкротство граждан» 
с режимом работы, как написано 
на вывеске, «без выходных». Но, 
видимо, банкротить людей с инва-
лидностью там не собираются: к 
входу ведет крутая лестница. И то 
правда – век бы туда не заходить!

А вот Национальный музей име-
ни Анохина порадовал идеальной 
доступностью – и снаружи все по 
правилам, и внутри. В зал, где ле-
жит мумия «алтайской принцессы», 
ведут ступеньки. Но рядом стоит 
ступенькоход. И сотрудник сразу 
помог преодолеть лестницу. 

Многие торговые точки в городе 
с порожками, ступеньками. Увы, ко-
лясочников там не хотят привечать. 
Но ведь можно заставить! Широкое 
поле деятельности для обществен-
ных экспертов, а также для инспек-
торов строительно-архитектурного 
надзора.   

На обратном пути, когда мча-
лись на такси на железнодорожный 
вокзал Бийска, все-таки заехали 
в родное село Шукшина. Удивил-
ся, что в одном из зданий музея 
– деревянной школе, где учился 
прославленный кинематографист 
и писатель, есть пандус. Но за-
йти во внутрь мы не смогли: в тот 
день полы были покрашены. А вот 
к бронзовому памятнику сидящего 
на валуне босого Шукшина на горе 
Пикет дойти немудрено: к нему 
ведет естественный пандус – по-
логая твердая грунтовая дорожка с 
травами и цветами по бокам. При-
рода постаралась. И туристы, ко-
торые практически беспрерывным 
потоком идут поклониться гению 
алтайской земли, утоптали тропу 
к памятнику почти до асфальтовой 
твердости. Не зарастет она, похоже, 
никогда.

…Когда писал этот материал, 
появилась новость: готовится за-
конопроект о компенсации затрат 
на туристические поездки внутри 
России для людей с инвалидностью. 
Возврат средств коснется только 
организованных туров по России, 
оформленных через туроператоров. 
Планируется усилить требования 
к туристической инфраструктуре, 
чтобы она была комфортна для 
туристов с инвалидностью. И  это 
правильно! Экскурсионные агент-
ства нужно обязать в случае необ-
ходимости арендовать автобусы с 
подъемниками.

Как только этот закон будет под-
писан и вступит в силу, охота к пере-
мене мест у людей с инвалидностью 
усилится. У меня так – точно!

 
Владимир ГАРАНИН

Республика Алтай – Казань

Туризм Туризм

Горный  Алтай  –  это  круто!  
Во  всех  отношениях

Здесь время течет  
не спеша

Привыкнув к различным прегра-
дам, наши путешественники стои-
чески преодолевали всевозможные 
препятствия и в Яранске – городе, 
которому уже почти четыре с по-
ловиной столетия.

– Нам удалось прогуляться по 
улочкам, понаблюдать за размерен-
ной жизнью горожан, полюбоваться 
фасадами старинных особняков, 
– рассказала Людмила Герасимова 
из Куженера, особо отметив старин-
ные православные храмы, которые 
охраняются государством как объ-
екты федерального значения. – В 
Успенском соборе находится ве-
ликое множество старинных икон. 
Главная его святыня – древний 
образ «Спаса Нерукотворного». По 

преданию, он был передан в дар 
царем первым поселенцам этой 
местности еще до основания горо-
да. Бело-голубой каменный собор 
словно сливается с небом, во всем 
чувствуется чистота и воздушность.

Такие же восторженные впечат-
ления подарил туристам и Троицкий 
собор, где покоятся мощи препо-
добного Матфея Яранского. Отец 
Матфей, как его попросту называли 
в народе, лишь недавно причислен 
к лику святых. Но еще задолго до 
этого православные верующие, в 
том числе из нашей республики, 
посещали место его захоронения 
на городском погосте, где сегодня 
установлена часовня. Конечно, 
наши туристы заехали и туда.

– Побывали мы и в местном 
краеведческом музее. Это самая 

настоящая кладовая края! – про-
должает Людмила. – Знаете, мы все 
заметили, что в Яранске время течет 
по-особенному: как-то не спеша, от-
чего так легко отвлечься от проблем 
и сполна отдохнуть душой и телом.

Своевременный 
законопроект

Эта экскурсия еще раз подтвер-
дила актуальность сегодняшних за-
бот государства о доступности сре-
ды, в том числе туристических услуг 
для людей с инвалидностью, а также 
пожилых и немощных, мам с коляска-
ми. В настоящее время российское 
Правительство занимается не только 
их материальным положением, но и 
духовным, нравственным развитием, 
чтобы каждый человек, независимо 
от возраста и состояния здоровья, 
мог самостоятельно пользоваться 
туристическими продуктами.

Этой осенью депутаты Госу-
дарственной Думы ФС РФ плани-
руют рассмотреть законопроект 
об инклюзивном туризме. Желание 
сделать путешествия для людей с 
инвалидностью более комфортны-
ми и удобными поддерживают не 
только они сами, но и их родные, 
близкие, друзья. 

Впрочем, известно, что пери-
од ожидания самого закона и его 
реализации может затянуться, а 
полноценно жить, путешествуя по 
самым разным местам, хочется 
уже сейчас.

– Именно поэтому мы создали 
такой проект, который помогает 
инвалидам нашей республики даже 
при нынешних условиях малой до-
ступности максимально облегчить 
поездки и экскурсии в соседних ре-
гионах, где множество интересных 
культурно-исторических объектов 
федерального и регионального 
значений, – отметила руководитель 
Марийской республиканской орга-
низации ВОИ Наталья Богомолова.

В чем проблемы?

Организация поездки на ком-
фортном автобусе с тематическим 
экскурсионным обслуживанием, 
отдых и питание – все это неверо-
ятно важно для туристов с ограни-
ченными возможностями здоровья, 
поскольку большинство из них 
из-за своей малой мобильности не 
бывали дальше родной деревни, 
поселка или города, призналась 
Наталья Богомолова. Так что, проект 
«Доступный туризм» существенно 

раздвинул для них рамки окружаю-
щего мира.

Правда, на этом возможности 
общественной организации за-
канчиваются. В каждом из городов, 
где уже побывали члены «Клуба 
путешественников», по пальцам 
можно перечислить объекты с 
удобными пандусами, доступными 
бордюрами, подъемниками и так 
далее. Именно поэтому нередко 
колясочникам приходилось доволь-
ствоваться видом с улицы.

– Конечно, мы понимаем, что 
переоборудовать старинные зда-
ния практически нереально, часто 
это вообще законом запрещено, – 
говорит Наталья Богомолова. – Но 
когда колясочник не может зайти 
в сувенирную лавку или кафе, не 
в состоянии подойти к тому или 
другому интересному зданию или 
к какому-то месту, тогда, конечно, 
очень обидно, что наши туристиче-
ские зоны так неприспособленны 
для людей с инвалидностью, да и 
просто для пожилых или семей с 
маленькими детьми.

Сами с усами…

Впрочем, наши инвалиды, среди 
которых и ветераны СВО с ранени-
ями и травмами, и члены их семей, 
уже настолько привыкли к постоян-
ным препятствиям, что научились 
справляться своими силами. Друж-
ная команда всегда на подхвате, 
вплоть до того, что если надо, то и на 
руках поднимет колясочника вместе 
с его средством передвижения. Так-
же внимательны и местные экскурсо-
воды. Поэтому стоит ли удивляться, 
что после каждой поездки органи-
заторы получают приятные отзывы. 
Вот что, например, рассказала жена 
ветерана СВО Ольга Карсакова:

– В Яранск я ездила с дочерью, 
имеющей интеллектуальные на-
рушения, и сыном. Поездка была 
хорошо спланирована и организо-
вана, и мы смогли увидеть много 
интересного, несмотря на особен-
ности, связанные с передвижени-
ем. Это отличный пример того, как 
инклюзивные мероприятия могут 
быть успешно организованы и при-
нести радость и пользу взрослым и 
детям. Такие экскурсии не только 
обогащают их знаниями об истории 
и культуре, но и способствуют со-
циализации, адаптации и формиро-
ванию позитивного мировоззрения. 
Благодарю всех, кто причастен к 
организации этой замечательной 
поездки! Надеемся на новые по-
добные мероприятия.

А они обязательно будут – ведь 
проект только пересек свой экватор, 
и значит, впереди – новые путеше-
ствия.

Наталия КУЛИШОВА
Республика Марий Эл

Инклюзивный  туризм  – 
забота  государственная 

Нерукотворный образ Христа Спасителя, хранящийся в Успенском соборе

Члены «Клуба путешественников» с старинном Яранске

За свою жизнь я объездил десятки городов России – от Санкт-
Петербурга до Иркутска и Благовещенска, от Ухты до Сочи, включая 
города, входящее в Золотой кольцо. Грезил о Горном Алтае. На одном 
из форумов Всероссийского общества инвалидов разговорился с 
председателем Крымской региональной организации ВОИ Сергеем 
Поддубным, который рассказал о своих путешествиях по Алтаю. По-
сле чего еще раз уверился: надо ехать! 

Члены «Клуб путешественников» Марийской республиканской 
организации ВОИ побывали в старинном Яранске, богатом право-
славной историей, и на себе испытали, насколько доступна тури-
стическая среда для людей с инвалидностью. С препятствиями в 
виде крутых лестниц и отсутствием пандусов туристы встречались 
и прежде, посещая в рамках проекта «Доступный туризм» Казань и 
Нижний Новгород, потому и яранские святыни начала XVII века они 
восприняли как должное: ведь в те времена даже инвалидных коля-
сок не существовало, что уж говорить о доступной среде. Все это, 
конечно, так. Но есть нюансы…

Владимир Гаранин 
у памятника 

Василию Шукшину

Катунь с птичьего полета

Внешне всё доступно

Путь к храму

Колокольня Успенского собора
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*
– Папа, что такое «Возврат к заводским 

настройкам?» – Ты читал сказку о рыбаке и 
рыбке?

*
Объявление в маршрутке: «По телефону 

говорите либо тихо, либо интересно».
*

Состоялся в жизни – это не когда у тебя 
богатые родители, а когда богатые дети.

*
Лайфхак. Вы идете с девушкой по улице, 

к вам подходит человек и предлагает купить 
даме цветы. Надо ответить: «Что за уродские 
цветы?! Моя дама заслуживает лучших цветов 
на планете». Продавец унижен, дама в вос-
торге, а ты не потратил ни рубля.

*
АвтоВАЗ отзывает более двадцати тысяч 

автомобилей, чтобы установить на них новые 
современные цены.

*
– Чем отличается женская логика от муж-

ской? – Мужская логика проста: два плюс 
два равно четыре. Женская логика сложнее: 
два плюс два иногда бывает пять, потому что 
настроение хорошее.

*
От трехступенчатой ракеты отпала первая 

ступень, потом вторая, а до взлета ещё 14 
часов...

*
Ко мне приехала сестра, ей четырнадцать 

лет. Насколько же их поколение отличается от 
нашего! Её волнуют только шмотки, тусовки, 
магазины. За три дня ни одного вопроса, кому 
достанется квартира деда.

*
С тем, как быстро кончается лето, может 

поспорить только зарплата.
*

Oceнь. Xoлодaeт. Жeнщины пepeходят нa 
джинcы c yтeпленными дыpкaми нa кoлeняx.

*
Когда женщина моет пол, то она верит, что 

пол станет чище. Когда мужчина моет пол, то 
он верит, что пол когда-нибудь закончится.

*
Муж – это уникальный человек! Для него 

все ваши платья одинаковые, а все отвертки 
разные.

*
– На что сейчас обращают внимание 

при покупке автомобиля? – Размер экра-
на. Количество колонок. Тип процессора и 
быстродействие. Наличие искусственного 
интеллекта. Количество и качество камер. 
Размер батареи. Скорость зарядки. Массаж 
горячими камнями. Нулевая гравитация. 
А какой мотор, какая трансмиссия – кому 
это интересно... Все равно в пробке стоять 
часами.

*
Учительница младших классов переехала 

жить к молодому человеку и сразу же пред-
ложила сдать деньги на шторы.

*
– Чем отличаются неприкасаемые в Индии 

и в России? – В Индии это низшая каста, а у 
нас – высшая.

*
Человек может вечно смотреть на то, как 

горит огонь и течет вода…
Однако люди, у которых установлены счет-

чики газа и воды, считают иначе.
*

– Взрослая жизнь – жестокая. Вот ты хоро-
шо поел, а тебя никто за это не похвалит. – А 
когда хорошо выпьешь, еще и ругают.

УЛЫБНИСЬ!УЛЫБНИСЬ!
*

Зовут меня Ярославна. Хочу позна-
комиться с мужчиной от 30 до 40 лет без 
вредных привычек, для серьезных отно-
шений. О себе: не замужем, детей нет,  
люблю вышивать, шить, вязать игруш-
ки, рисовать. Я инвалид 2-й группы, но 
это не мешает мне заниматься спортом, 
участвовать в конкурсах по рукоделию, 
заниматься любимым делом. Люблю 
путешествовать. Есть ватсап.  8-912-
342-68-54.

*
Скромный парень со второй группой 

инвалидности, живу с мамой  в Екате-
ринбурге.  Познакомлюсь со скромной 
домашней неработающей девушкой 
в возрасте от 28  до 35 лет, у которой 
также вторая группа инвалидности, 
живущей в Екатеринбурге из простой 
малоимущей семьи. 8-950-209-54-39 
Владик.

*
Анна Александровна, 42 года, рост 

162 см, вес 65 кг, темно-русые волосы, 
серо-голубые глаза, телосложение 
стройное. Не замужем, детей нет. Живу 
вместе с мамой в Республике Карелия,  
город Сегежа. У меня частичная атро-
фия зрительных нервов и ДЦП легкой 
формы. Жду встречи с мужчиной со 
схожими интересами, сохранным ин-
теллектом, 2-3 группы инвалидности, 

православным, живущим в Карелии 
или других северных городах, от 40 до 
50 лет, способным на глубокое чувство. 
Мой номер телефона 89210155922, до-
машний адрес продиктую, только когда 
почувствую душевное расположение к 
мужчине.

*
Дмитрий, 1977 г. р., Курганская 

область. 1-я группа инвалидности по 
зрению, есть остаток, помогающий 
ориентироваться. Без вредных привы-
чек. С позитивным мышлением. С опы-
том не полностью, но самостоятельной 
жизни. Могу что-то помыть, постирать, 
приготовить, наладить, собрать. По 
профессии – музыкант-педагог. Ос-
воил переплётное дело. Увлечения: 
психология, общественные науки, ино-
странные языки, музыка и литература. 
Тебе между 35-ю и 65-ю. Возможно, 
есть дети, которые выросли и живут от-
дельно. Возможно, нетяжелые наруше-
ния здоровья. Идеально, если живешь 
в Курганской или соседней области. 
Или в социальном учреждении (ДИ, 
ПНИ и т.п.). Из одного в другое можно 
перевестись. Давай знакомиться, под-
держивать и помогать друг другу. Мой 
тел. 8-958-139-36-36. Есть WhatsApp, 
Telegram. Адрес: 641300, Курганская 
обл., Кетовский р-н, с. Лесниково, 
Студенческий проспект, 1. Рожину Д.В.

НАЙДИ  МЕНЯ!
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